
את התחינה הנפלאה ומרגשת זו, שמקורה הקדום בספרי התחינות בשפת היידיש והיא מיועדת לאימהות, 
 אומרים בכל יום מימי חודש אלול, וכן בראש השנה בעת הוצאת ספר התורה,

לפני תקיעת שופרנשים באירופה היו נוהגות לומר   
 

מְקֵי לְבָבִּ  י הַקְטַנהָ, הַיּוֹצֵאת מֵעִּ לָתִּ שְמַע תְפִּ ים לְבַקֶשְךָ שֶתִּ י עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ י, ְְּמוֹ אָנאָ ייְָ! סָמַכְתִּ יָתתִּ קְרִּ י הַנִּשְבָר, ועֲַנהֵ נאָ לִּ
מְךָ, וקְַבֵל וִּדּוּיִּי שְֶָּתוּב בְתוֹרָתְךָ הַקְדֻשָה: "והֱֶיהֵ טֶרֶם יִּקְרְאוּ ואֲַנִּי אֶעֱנהֶ".  י שֶאֲבַקֵש מִּ ים, רַחֵם עָלַי וקְַבֵל בַקָשָתִּ אֵל מָלֵא רַחֲמִּ

צְוֹתֶיךָ הַקְדוֹשוֹת ולְֹא שָמַרְ  י מִּ מְרֵיתִּ ים, שֶהִּ וִּּיתָנוּשֶאֶתְודֶַּה לְפָניֶךָ: אוֹדֶה לְפָניֶךָ ואְֵבוֹש מֵחַטָאַי הַמָרִּ קוּדֶיךָ אֲשֶר צִּ י פִּ . אֲדוֹן ְָּל תִּ
ֹּל עַל פָניַ ואְֶתְחַנןֵ לְפָניֶךָ, שֶיִּּגְבְרוּ רַחֲמֶ  תְודַּוֹת לְפָניֶךָ ְָּרָאוּי, אֶפ יל לְהִּ ים, טֶרֶם אַתְחִּ תְחוֹן פֶה אֵיְ הָעוֹלָמִּ י פִּ יךָ עַל ְַּעֲסְךָ, ותְֵן לִּ

ֹּב רַחֲמֶיךָ. תְודַּוֹת לְפָניֶךָ, וקְַבֵל וִּדּוּיִּי בְר  לְהִּ
 

י, ְִּּ עֲשֵ  י, קַבֵל נאָ בַקָשָתִּ ֹּדֶל רַחֲמֶיךָ. אֲבַקֶשְךָ, יוֹצְרֵי וּבוֹרְאִּ י ְְּחַסְדֶךָ הַגָדוֹל ושְָפְטֵנִּי בְג מִּ ֹּשֶר לְהַזְְִּּיר זכְֻיּוֹתַי, ה עִּ יי י י מֵלִּ י אֵין לִּ
ים. אֲ  י שַעֲרֵי תְשוּבָה. רַק תוֹרָתְךָ הַקְדוֹשָה אֲשֶר נתַָתָ לְעַמְךָ בְחֶסֶד וּבְרַחֲמִּ מְךָ, שֶיַּעֲלֶה וִּדּוּיִּי ְֻּלוֹ לְרָצוֹן לְפָניֶךָ, וּפֶתַח לִּ בַקֵש מִּ

יניַ, וּפְתַח גַם לָהֶם שַעֲרֵי תְשוּבָה. קַבֵל נאָ דִּּ  ֹּר לְבָניֶךָ אֲהוּבֶיךָ קַבָלָתָם תוֹרָתְךָ הָאֲהוּבָה בְסִּ בַלְתָ מְעוֹתַי הֲמָרוֹת, ְְּשֵם שֶקִּ זכְ
יב, ָתז נפְָל ידוֹ הֶחָבִּ ינוּ אֵת בְנוֹ יחְִּ ים בְעֵת שֶעָקַד אַבְרָהָם ָתבִּ זִּילוּ מַלְָתכֶיךָ הַקְדוֹשִּ מְעוֹתֵיהֶם עַל חַרְבוֹ שֶל הַדְּמָעוֹת שֶהִּ וּ דִּּ

ינוּ יִּצְחָק, כֵן יעְְְַּבוּ דִּּ  ֹּט אֵת ָתבִּ שְח לִּ ְְּבוּהוּ מִּ י, מַלְאְָ הַמָותֶ ועְִּ ישִּ ילָה, אוֹ אֵת אִּ לְכַלוֹתֵנִּי, חָלִּ מְעוֹתַי אֵת חַרְבוֹ שֶל מַלְאְַ הַמָותֶ מִּ
יתֵנוּ. כֵן אֲבַקֶשְךָ, שֶתְרַחֲמֵנוּ, והֱֶיהֵ אַתָה מוֹדָעֵינוּ ואְֶנשְֵי בְרִּ י מִּ יּוֹצְאֵי חַלָצַי, אוֹ מִּ י מִּ שְפְטֵ  אוֹ מִּ י בְעֵת תִּ ֹּשֶר בַעֲדִּ יי י נִּי מֵלִּ

ֹּאתָי. י וּמְחַל לְכָל חֵט לָתִּ שְפָטְךָ, וקְַבֵל נאָ תְפִּ  בְמִּ
 

ית ואְֵינִּי יוֹדַעַת בַמֶה  ים ואְֵינִּי כְדָאִּ ֹּתַי הָרַבִּ י לְמָגֵן, ְִּּי ירְֵָתה אֲנִּי מֵחַטא ים יִּהְיוּ לִּ לְפָניֶךָ. לָכֵן רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ יחָה מִּ יל לְבַקֵש סְלִּ אַתְחִּ
זכְוּתקַבֵל נאָ  י בִּ נתִָּ י זכְוּת ָתבוֹת לְבָנִּי תְחִּ ים, ְְּמוֹ שְֶָּתוּב בְתוֹרָתְךָ הַקְדוֹשָה: "ואְֶעֱשֶה חֶסֶד, וזְָכַרְתִּ ם וּבְנִּי אֲבוֹתֵינוּ הַקְדוֹשִּ

 בָנִּים" אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ, נחֲַמֵנוּ ורְַחֵם עָלֵינוּ, ָתמֵן.
 

י נאָ חַסְדְּךָ לְנַ  ִּרְאוּ שוֹנאְֵינוּ ויְבֵיהְִּ מָנוּ אוֹת לְטוֹבָה, ויְ קְרָא שְֶָּתוּב: "עֲשֵה עִּ צַעֲרֵנוּ הָרַב, וִּיקֻיַּם בָנוּ מִּ וֹשוּ, ְִּּי אַתָה ייְָ חֲמֵנוּ מִּ
מָנוּ אוֹת לְטוֹבָה, יִּרְאוּ שוֹנאְֵינוּ, הֲלֹא הֵ  –עֲזַרְתָנוּ ונְִּחַמְתָנוּ"  ם יצֵֶר הָרַע והְַשָטָן הַמְקַטְרֵג, ויְבֵוֹשוּ, ְִּּי אַתָה אֵל ְַּאֲשֶר תַעֲשֶה עִּ

בְזֶ  ים לֹא תִּ ים אֵלֶיךָ בְלֵב נִּשְבָר ְְּמוֹ שְֶָּתוּב: "לֵב נִּשְבָר ונְִּדְְֶּה אֱלֹהִּ  ה" ָתמֵן.עוֹזֵר וּמְנחֵַם לְכָל הַקוֹרְאִּ
 

ֹּד הַיּוֹם ְִּּי ְֻּלָנוּ עֲבָדֶ  שְפָטֶיךָ נעֲַמ ים, ושְֵב אַתָה לְבַדְּךָ לְמִּ מְךָ הַקָדוֹש: אָנאָ עֲננִֵּי בְחֶסֶד וּבְרַחֲמִּ פְניֵ שִּ יךָ, לָכֵן אֶבְְֶּה ואְֶצְעַק לִּ
יּוֹת, וזְְֵַּנוּ לְגַדֵּל בָניֵנוּ בְטוֹ גְזֵרוֹת אַכְזָרִּ י. שָמְרֵנוּ, אוֹתָנוּ ואְֵת זַרְעֵינוּ, מִּ שְפָטִּ ֹּט מִּ שְפ צֶאֱצָאֵנוּ יגְַדְּלוּ צֶאֱצָאֵיהֶם בְטוֹבָה,  בָה, וכְָללִּ

ֹּאנךְָ הָרְִַּּים. ירֵי צ  ְִּּי כֵן דַּרְְְּךָ לְרַחֵם עַל צְעִּ
 

יי עֲבוּ י שֶיּמְַלִּ י מִּ מְךָ הַקָדוֹש! יוֹדַעַת אֲנִּי, שֶאֵין לִּ תְחַנןֵ לְשִּ יר וּלְהִּ י, רַק דְּמָעוֹת עֵיבַמֶה אֲקַדֵּם לְפָניֶךָ לְהַעְתִּ ניַ הֲמָרוֹת, ְְּמוֹ רִּ
מְעוֹתַי שֶאֲנִּ  מְעָה'. לָכֵן, אֵל רַחוּם, קַבֵל דִּּ שַעֲרֵי דִּ ים נִּנעְַלוּ לְבַד מִּ ים: 'ְָּל הַשְעָרִּ ֹּאדְךָ שֶָתמְרוּ הַחֲכָמִּ מָן בְנ י שוֹפֶכֶת לְפָניֶךָ ושְִּ

י מֵחַטָאַי וּמֵעֲווֹנוֹתַי, וַ  הְיוֹת, וכְַבֵס בָהֶן אֵת נפְַשִּ ים, ָתמֵן.לִּ ין ושְֵב עַל ְִּּסֵא רַחֲמִּ ְִּּסֵא דִּּ  עֲבוֹר מִּ
 

י לְבֵין ְִּּסֵא ְְּבוֹדְךָ. לָכֵן לָתִּ יק שוּם מְקַטְרֵג בֵין תְפִּ י, שֶלֹּא יפְַסִּ י לְפָניֶךָ, יוֹצְרִּ נתִָּ קְרַב תְחִּ ינךְָ  תִּ אֶתְחַנןֵ לְפָניֶךָ: הָשֵב חֶרֶב דִּּ
ין צִּ   דְקֶךָ עָלֵינוּ ועְַל ילְָדֵינוּ הָרְִַּּים, ָתמֵן.לְתַעְרָה, והְָרֵם ימִָּ

 

ְָּל רַע, וִּיקֻיַּם  יטַת ָתדָם וּמִּ שְלִּ גָזלֵ וּמִּ ילֵנִּי מֵחֶרְפָה וּמִּ יב, הַצִּ י, אֵל טוֹב וּמֵטִּ לָתִּ תְפִּ ים הַט ָתזנְךְָ לִּ לִּ קְרָא שְֶָּתוּב בְסֵפֶר הַתְהִּ י מִּ בִּ
ידֵּ  הַקָדוֹש: "פוֹתֵחַ אֵת ידֶָיךָ פְתַח ידֶָיךָ הַרְחָבָה וּתְזוּננֵוּ, ולְֹא נִּזוֹן ונְִּתְפַרְנסֵ מִּ יעַ לְכָל חַי רָצוֹן" אַתָה לְבַדְּךָ תִּ י בָשָר ודָָם, וּמַשְבִּ

 ָתמֵן.
 

יעֵנִּי. יוֹדַעַת אֲנִּי, שֶאֵ  י והְוֹשִּ נתִָּ ֹּתַי ועֲַווֹנוֹתַי, קַבֵל תְחִּ י מֵחַטא ִּי ועֲַמָלִּ מְךָ מְאוּמָה, ְִּּי רְאֵה עָניְ י וּלְבַקֵש מִּ ֹּחַ פִּ פְת ית לִּ ינִּי כְדָאִּ
בוּר ָתסוּר. רַק אַתָה, אֵל רַ  בְרֵי נִּבוּל פֶה וכְָל דִּּ י דִּּ בַרְתִּ י, דִּּ ים: לַצְתִּ ים גְדוֹלִּ י בְחַטָאִּ י בְפִּ י ְְּמוֹ חָטָאתִּ נתִָּ חוּם, רַחֵם עָלַי וקְַבֵל תְחִּ

נָ בַלְתָ תְחִּ  תָה שֶל חַנהָ, אֵם שְמוּאֵל, וּסְלַח לְכָל עֲווֹנוֹתַי.שֶקִּ
 

יק  ים וצְַדִּּ י אֶקְרָאֶךָ. לָכֵן אֲבַקֶשְךָ, ָתב הָרַחֲמִּ בִּ דָּה שֶאַתָה עוֹנהֶ בָהּ לְכָל קוֹרְאֶךָ: ְְּשֵם שֶעֲזַרְתַנִּי עַד –בְכָל לִּ יא הַמִּ הֵנהָ,   זוֹ הִּ
יו, שֶתַעַננֵוּ וּתְרַחֲמֵנוּ ְְּרַחֵם ָתב עַל בָניָו, כֵן תְרַחֵם עָלֵינוּ, עַמְךָ יִּשְרָאֵ אֶתְחַנןֵ לְפָניֶךָ ְְּבֵ  פְניֵ ָתבִּ תְחַטֵא לִּ  ל, ָתמֵן.ן הַמִּ

י שֶאֲנִּי מְבַקֶשֶת ים בַקָשָתִּ מֶנִּי, ייְָ אֱלֹהַי ואֵלֹהֵי אֲבוֹתַי, חֲרוֹן אַפְךָ, וקְַבֵל בְרַחֲמִּ ֹּא  הַעֲבֵר מִּ יף לַחֲט מְךָ ְַּפָרַת עֲווֹנוֹתַי, ושְֶלֹּא אוֹסִּ מִּ
וִּּי צְוֹתֶיךָ שֶצִּ י לְקַיּםֵ מִּ צְוֹתֶיךָ. אֲבַקֶשְךָ, מַלְְִּּי ואֵלֹהָי, שֶתְאַמֵי לְבָבִּ יד אֲקַיּםֵ מִּ י לָתֵת צְדָקָה עוֹד, רַק תָמִּ מוֹתֵינוּ, וחְַזֵק אֵת ידִָּ תָ לְאִּ

יד וּלְקַיּםֵ מִּ  י לָלֶכֶתתָמִּ זְמַנהָּ, ויְשֵַר רַגְלִּ  אֶל בֵית הְְַּנסֶֶת לְהוֹדוֹת לְךָ. צְותַ הַדְלָקַת נרֵוֹת בִּ
 

זכְוּת ילְָדַ  י. לָכֵן מְבַקֶשֶת אֲנִּי, שֶבִּ יתִּ ים שֶעָשִּ י יוֹדַעַת ְָּל מַעֲשַי הָרָעִּ ֹּמַר וּמָה אֲבַקֵש! נפְַשִּ ים בְ מָה א ים שֶעוֹסְקִּ ירִּ תוֹרָתְךָ י הַצְעִּ
יד בְמַחֲננֵוּ, ואְַל יִּשְרְרוּ יגָוֹן ואֲַנחָָה בְָתהֳלֵ  מְחָה תָמִּ ֹּר הַשִּ שְר יעַ אוֹתָנוּ, שֶתִּ  נוּ, ָתמֵן.הַקְדוֹשָה, תוֹשִּ

 

לַ  ֹּל, ואְַתָה שוֹמֵעַ תְפִּ ֹּל, אַתָה מְרַחֵם אֶת ְּ י, אֱלֹהַי, ְִּּי אַתָה טוֹב לְַּ בִּ לַת הָעֲנִּיִּּים, אוֹדְךָ בְכָל לִּ תְפִּ יב לִּ ת ְָּל פֶה. אַתָה מַקְשִּ
מְךָ הַטוֹב, שֶתָשִּ  שִּ ים שֶחָטָאנוּ לְפָניֶךָ, ְִּּי קָדוֹש ונְוֹרָא אַתָה. אְַ אֲבַקֵש מִּ דַּת ואְַתָה מְכַפֵר לַחֲטָאִּ מְקוֹם מִּ ים בִּ דַּת הָרַחֲמִּ ים מִּ

ינִּים  יק לָנוּ הַדִּּ ין, ותְַמְתִּ שְפָטֵינוּ, ָתמֵן.הַדִּּ  ויְִּשַר לְפָניֶךָ מִּ
שְפָטֶיךָ אֱמֶת, ואְַתָ  מְךָ נִּקְרָא שוֹפֵט אֱמֶת וּמִּ יחֵנִּי ואְַל בַחֲמָתְךָ תְיסְַרֵנִּי, ְִּּי שִּ ה עוֹשֶה חֶסֶד ואֱֶמֶת וּמְכַפֵר ואְַל בְאַפְךָ תוֹכִּ

תְ  י.לַעֲווֹנוֹתֵינוּ. וּבְזֶה ָתגִּיל ואְֶשְמַח, שֶמִּ בִּ  חָרֶטֶת אֲנִּי עַל עֲווֹנוֹתַי, ולְֹא אָשוּב עוֹד לַעֲשוֹתָם, ועְַל ְְָּ אוֹדְךָ בְכָל לִּ



צְוֹתֶיךָ הַקְדוֹשוֹת. אֵת אֲשֶר מְנעְַתָנוּ י מִּ מְרֵיתִּ מַדְתָ לַעֲשוֹתָם והְִּ ים שֶלִּ ים הַטוֹבִּ י הַמַעֲשִּ חַקְתִּ י, ואֲַשֶ  רִּ יתִּ לַעֲשוֹת עָשִּ וִּּיתָנוּ מִּ ר צִּ
הַ  י וּמַה שֶטִּ הַרְתִּ מֵאתָ טִּ י; מַה שֶטִּ תַרְת ָתסַרְתִּ י וּמַה שֶהִּ תַרְתִּ י. מַה שֶָתסַרְתָ הִּ יּמְַתִּ י. אְַ בְכָל אֵלֶה לֹא לְקַיםֵ לֹא קִּ מֵאתִּ רְתָ טִּ

ֹּחַ  י ְּ יסֶךָ, אֶלָא שֶלֹּא הָיהָ בִּ י הָרַע, לָכֵן סְלַח וּמְחַל עֲווֹנִּי, ָתמֵן. כוונתי לְהַמְרוֹת רְצוֹנךְָ וּלְהַכְעִּ  לַעֲמוֹד בפיתויו שֶל יִּצְרִּ
 

ֹּאחֲזֵ  שְתַחֲוהָ לְעֻמָתְךָ, אֵל חֶסֶד, ְִּּי אֵיְ לֹא אֶפְחַד ואְֵיְ לֹא ת י הָקֵם לַאֲמָתְךָ חַסְדְּךָ. ְּוֹרַעַת אֲנִּי וּמִּ נִּי רְעָדָה וּפַלָצוּת בְעֵת עָמְדִּ
פְ  שְפָט בִּ דָּתְךָ,לְמִּ דַּת בָשָר מִּ בוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, לֹא ְְּמִּ תְנצֵַל עַל עֲווֹנוֹתַי. ואְַתָה, רִּ ין שֶל מַעְלָה, לְהִּ פְניֵ שוֹפֵט בָשָר  ניֵ בֵית דִּּ ְִּּי לִּ

שְפָט, ינוֹ, אֲבָל אַתָה ייְָ עוֹשֶה פֶלֶא וּמַרְאֶה רַחֲמֶיךָ בְעֵת מִּ ים בְדִּ י  ודָָם אֵין רַחֲמִּ ישִּ י וּלְאִּ ננִֵּי בְחַיִּּים אֲרְִֻּּים, לִּ לָכֵן רַחֵם עָלַי וחְִּ
ילָדַי, ָתמֵן.  ולְִּ

 

ֹּם בְקוֹל הַשוֹפָר, וכְַפֵר לַחֲטָאֵינוּ עַל יְ  סְת יד, תִּ י שָטָן הַמְקַטְרֵג עָלֵינוּ תָמִּ ים דֵי קוֹל הַשוֹפָר. וּכְשֵם שֶָתנוּ תוֹגַל מֵעָלֵי חֲרוֹנךֶָ, וּפִּ קְעִּ
ֹּפָרוֹ ֹּעַ קוֹל ש שְמ ֹּאת לִּ דְקֵנוּ, ָתמֵן. בְשוֹפָר ְָּפוּף, כֵן נכוף לְבָבֵנוּ לְשוּב אֵלֶיךָ מֵעֲווֹנוֹתֵינוּ, ונְִּזְְֶּה בְשָנהָ הַז יחַ צִּ  שֶל מְשִּ

 

י הָרַע לְגָרוֹ י בְידַ יִּצְרִּ י עַצְמִּ ים. נתַָתִּ ים רָעִּ י בְתוֹעֲבוֹת וּבְמַעֲשִּ שְפָט, רַק דָּבַקְתִּ י לַעֲמוֹד בְפָניֶךָ לְמִּ י שֶסוֹפִּ תְבוֹננַתְִּ י, ולְֹא הִּ ת אוֹתִּ
מְךָ הַקָדוֹש עַל עֲווֹנוֹתַ  פְניֵ שִּ תְודַּוֹת לִּ ם אֶרְצֶה לְהִּ בוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, אִּ י. רִּ בִּ י אַחַר מַאֲויַּיֵ לִּ ים  –י הָלַכְתִּ ימַָי יִּכְלוּ, ועְֲוֹנוֹתַי הַמָרִּ

שְ והְָעֲ  י בִּ יתִּ י בְרָצוֹן, אוֹ עַל אֵלֶה שֶעָשִּ יתִּ ם עַל אֵלֶה שֶעָשִּ ים לֹא יִּכְלוּ, עַל אֵלוּ עֲבֵרוֹת אֶתְודֶַּה? אִּ בוֹנוֹ שֶל עוֹלָם, צוּמִּ ֹּנסֶ. רִּ גָגָה ואְ
מְעוֹתַי, כֵן תְכַבְסֵנִּי ו י בְדִּ י עַצְמִּ ִּךָ, ְְּשֵם שֶרָחַצְתִּ לְפָניֶ י רָצוֹן מִּ ְָּל עֲווֹנוֹתַי, ָתמֵן.יהְִּ  תטהרני מִּ

 

י! אֵ  י שְבַשָמַים, לְבַקֵש חַסְדְּךָ, ואְֶפְתַח בְאֵימָה וּבְהַכְנָעָה: אוֹי ויַ לִּ י אֵלֶיךָ, ָתבִּ בוּרִּ פְניֵ שְניֵ עֵדַי, הֵם שְניֵ יְ לֹא ירֵָאתִּ ואְֶשָא דִּּ י מִּ
ים עַל ידִּ ימַת ידָוֹ עַל עַווֹנוֹתָיו. אוֹי! ְֵּיצַד לֹא  מַלְָתכִּים הַמְלַוִּים לָָתדָם וּמְעִּ ים לוֹ חֲתִּ שְפָט, וּמַרְאִּ ים בְעֵת עָמְדוֹ לְמִּ ֹּאתָיו הַמָרִּ חַט

מֶנִּי עֵקֶב עֲווֹנוֹתַי. לָכֵן אֲבַקֶשְךָ לָקַח מִּ ים הָיוּ לְהִּ י עַל ילְָדַי הָרְִַּּים, שֶעֲלוּלִּ חַמְתִּ י ולְֹא רִּ ֹּב חַסְדְּךָ, ָתמֵן. שֶתְרַחֵם עָ ירֵָאתִּ  לַי בְר
ים, בָהֶם נִּפְקָד ְָּ  ים נוֹרָאִּ ים אֵלוּ, ימִָּ ְֹּ ואְֶשָעֵן בַיּמִָּ ים לוֹ לָָתדָם, עַל מָה אֶסְמ ל הַיּצְוּר, וכְָל מַעֲשֶה ָתדָם לוּלֵא חֲסָדֶיךָ הָעוֹמְדִּ

י?  י אֶפְנהֶ לְישֵַע לִּ ים לְפָניָו? אֶל מִּ ילוֹתָיו נִּקְרָאִּ יוֹתֶךָ אֵת הַתְשוּבָה ועֲַלִּ בְרִּ שָעֵן עַל רוּבֵי רַחֲמְֶ, שֶבָרָאתָ לִּ י אֶלָא לְהִּ אֵין לִּ
ֹּשֶר לֵבָב.  מֵחֲטָאֵיהֶם, לָכֵן אֲקַבֵל עָלֵי לָשוּב עַל ְָּל חַטָאַי וּלְעָבְדְּךָ מֵעַתָה בְי

 

יננִֵּי, ייְָ אֱלֹהָי, עַמְךָ צוֹעֵק וּמְבַקֵש לְפָניֶךָ, לָכֵן ְַּפֵר נאָ לַעֲווֹנוֹתָיו וקְַבֵל תְשוּבָתוֹ. עוּרוּ אֲבוֹתֵינוּ, ישְֵניֵ מַכְפֵל, לְסַעֲדֵנוּ.  ְְּחַסְדֶךָ תְדִּ
בוֹנוֹ בוֹרְאֵנוּ שֶיּרְַחֵם עָלֵינוּ. רִּ צְטַדֵּק בָהֶם, לָכֵן נבְַקֵש נָא מִּ ים לְהִּ ים טוֹבִּ ֹּא שֶל עוֹלָם, הַ  אְַ אֵין בָנוּ מַעֲשִּ קְר יבֵנוּ אֵלֶיךָ ושְוּב לִּ שִּ

ים, ָתמֵן סֶלָה. זכְוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְדוֹשִּ דוֹתֶיךָ, בִּ  לָנוּ עַמְךָ, יגָוֹלוּ חַסְדְּךָ עַל מִּ
 

מְחַל  י, שֶתִּ ֹּחַד אֶתְרַצֶה לְפָניֶךָ, בוֹרְאִּ ים, בְאֵיזֶה מַתַן ושְ ֹּב עֲווֹנוֹתַי הָרָעִּ לַעֲווֹנוֹתַי? אֵין לְפָניַ דֶּרְֶ לְרַצוֹתְךָ ְִּּי מֵצַר אֲנִּי שוֹכֶנתֶ מֵר
י לְפָניֶךָ! ִּדּוּי, לָכֵן אָשוּב ואְֶתְודֶַּה לְפָניֶךָ: חָטָאתִּ ם תְשוּבָה ווְ  לָכֵן אֶבְְֶּה ואְֶצְעַק: ְַּפֵר לַעֲווֹנוֹתַי!  אִּ

 

מָ  שְפָט עִּ י. אַל תָבוֹא בְמִּ שְפָט?הֵן לְרַחֲמֶיךָ וחְַסָדְךָ יִּחָלְתִּ ֹּד לְפָניֶךָ בַמִּ י יעֲַמ שְפָטֵנוּ  נוּ, ְִּּי מִּ יק מִּ ים יקְַדְּמוּ פָניֶךָ לְהַמְתִּ חֶסֶד ורְַחֲמִּ
ינוּ אָתָה ואֲַנחְַנוּ בָניֶךָ הָרְִַּּים. יטוּ בְרַחֲמֶיךָ. תֵן לָנוּ חַיִּּים, ְִּּי ָתבִּ יננֵוּ. עֵיניֶךָ לְצֶדֶק יבִַּ ֹּ  ודְִּ שְמ יתֵָנוּ, לָכֵן רַחֶם אֵיְ תוּכַל לִּ עַ קוֹל בְכִּ

 נאָ עָלֵינוּ וקְַבֵל בַקָשָתֵנוּ.
ים עַל בָניֶךָ. ְִּּי אַתָה קְרָאתָנוּ בָנִּים  תְמַלֵא בְרַחֲמִּ ים לְפָניֶךָ  –והְִּ קָרֵא אֶלָא עֲבָדִּ ם אֵיננֶוּ רְאוּיִּים לְהִּ רַחֲמֵנוּ ְְּרַחֵם ָתב עַל בָנִּים. ואְִּ

יעֵנוּ, ָתמֵן. –  עֵיננֵוּ לְךָ תְלוּיוֹת עַד שֶתְחָננֵוּ ותְוֹשִּ
 

ֹּר אַהֲבָתְךָ שֶָתהַבְתָ אוֹתָנוּ, לָכֵןרַעַש ורְֶגֶש  שְְָּחֵנוּ? זכְ יט בְרַחֲמֶיךָ. עַד אָנאָ תִּ שְפָט תַשְקִּ יעֵנוּ בְימֵָינוּ ְִּּי רַבוּ צָרוֹתֵנוּ,   יוֹם מִּ הוֹשִּ
 לָכֵן רַחֵם נאָ עָלֵינוּ, ָתמֵן.

 

ים בְכִּסֵא ְְּבוֹדְךָ.  ילָה רַחֲמֶיךָ יעַַמְדוּ בְעַד רְשוּמִּ ֹּד לָנוּ, שֶלֹּא נבָוֹא, חָלִּ מְךָ הַקָדוֹש, תַעֲמ יק, שְִֶּּבֵד שִּ וּזכְוּתוֹ שֶל יוֹסֵף הַצַדִּּ
פְלוּת, ָתמֵן.  לַעֲנִּיּוּת וּשִּ

 

מְךָ הַקָדוֹש אֲקַוֶּה ים. אְַ לְשִּ שְפָטֶיךָ הַטוֹבִּ מִּ צְוֹתֶיךָ וּמִּ מִּ י מִּ י ְִּּי סַרְתִּ י בְנפְַשִּ י ידַָעְתִּ ין, וִּיקֻיַּם בִּ קְדּוּק הַדִּּ מָנוּ בְדִּ , שֶלֹּא תְדַקְדֵּק עִּ
אשוֹן', ו'רַב חֶסֶד, מַטֶה ְְּלַפֵי חֶסֶד', ָתמֵן. יר רִּ  מַה שְֶָּתוּב: 'מַעֲבִּ

 

שְ  ים ותְִּ י שֶבַשָמַים, שֶתֵשֵב עַל ְִּּסֵא רַחֲמִּ שְפָט, אֲבַקֶשְךָ, אֵלִּ י עֲווֹנוֹתַי, עֵת תֵשֵב עֲשוֹת מִּ יננִֵּי לְפִּ ים, ואְַל תְדִּ דַּת הָרַחֲמִּ פְטֵנִּי בְמִּ
רְצוֹתַי ולְֹא אֶחֱטָא עוֹד. גְדוֹר פִּ י לִּ  ְִּּי מְקַבֶלֶת אֲנִּי עַל עַצְמִּ

 

שְמַע תְחָרֶטֶת אֲנִּי עַל דְּרָכַי הָעֲקַלְקַלוֹ קוֹל שַועְָתֵנוּ תִּ י אֲשֶר מִּ בְרֵי חֲכָמֵינוּ: ותְַאֲזִּין, וקְַבֵל נאָ חֲרָטָתִּ י מַה שֶנאֱֶמַר בְדִּ ת, וִּיקוּיםָ בִּ
 "עָווֹנוֹת נעֲַשוֹת לוֹ ְִּּזכְֻיּוֹת" ָתמֵן.

 

י דְּרָכֵינוּ הָרָ  ם תְדוּננֵו לְפִּ ים. ְִּּי אִּ י, שֶנִּכְתְמָה בַעֲווֹנוֹתַי הָרַבִּ יחַ ְִּּתְמֵי נִּשְמָתִּ דְקָתְךָ תָדִּ ים, הֲלֹא יִּצַרֵנוּ מְפַ בְצִּ תֵנוּ לַעֲשוֹת רַק רַע עִּ
הְייֶנהָ תוֹצָאוֹת מוֹתֵנוּ אוֹ מוֹת ילְַדֵּנוּ הָרְִַּּים, חַס ושְָלוֹם ין, מַה תִּ ים בַדִּ ם נצֵֵא חַיּבִָּ ים יהְַלְלוּ יהָּ', ְָּל הַיּוֹם. ואְִּ , ְִּּי 'לֹא הַמֵתִּ

י יוֹדֶה לְךָ'! אֶלֹהֵינוּ שֶבַשָמַיִּם, אַתָה חַ  שְאוֹל מִּ קְרָא שְֶָּתוּב: "קָרוֹב ה' לְכָל קוֹרְָתיו לְכָל ו'בִּ י מִּ י וקְַיָּם, לָכֵן רַחֵם עָלֵינוּ, וִּיקֻיַּם בִּ
יתֶךָ, לָכֵן מַהֵר לְרַחֵם עָלֵ  ֹּאן מַרְעִּ יכֶיךָ, ְִּּי ָתנוּ עַמְךָ וצְ יב שְכִּינתֶָךָאֲשֶר יִּקְרְאוּהוּ בֶאֱמֶת" ורְַחֶם נאָ עַל עַם מַמְלִּ יּוֹן  ינוּ וּלְהָשִּ לְצִּ

ֹּב" ָתמֵן סֶלָה. יּוֹן גוֹאֵל וּלְשָבֵי פֶשַע בְיעֲַק קְרָא שְֶָּתוּב: "וּבָא לְצִּ ירְךָ, וִּיקֻיַּם בָנוּ מִּ  עִּ
 


