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הקדמה:  

עבור ילדי הגן שנה זו היא שנת השמיטה הראשונה בחייהם. 

עלינו הגננות מוטלת המשימה הנפלאה להפגיש את הילדים בפעם 
הראשונה עם שנה מיוחדת זו וללמד אותם את הערכים החשובים 
הבאים לידי ביטוי בקיום המצווה ואף את ההלכות הרלוונטיות בחיי 

היום-יום – והכול בדרך מהנה ומסקרנת. 

ודבר אנו  – בכל דבר  "בכל דרכיך דעהו..."  ו נאמר:  ג,  בספר משלי 
נדרשים לחפש את קרבת ה'. בכל מצווה נעצים את הקשר שלנו עם 

בורא עולם, וכך גם במצוות השמיטה. 

עולם.  של  ריבונו  אל  התקשרות  דרכי  לנו  מזמנת  השמיטה  מצוות 
באמצעות קיום המצווה נוכל לחוש את קרבת ה' ואהבתו, נוכל להיות 

אנשים מאמינים ובוטחים, עמלים בתורה ואנשי חסד. 

מסיפור  בנויה  יחידה  כל  לימוד.  יחידות  שש  יש  שלפניכם  בחוברת 
הלכה.  ולימוד  להפעלה  רעיונות  לשיח,  הצעות  ולאחריו  בהמשכים 
אנו מציעים לפרוס כל יחידה על פני שבוע ויותר, לפי קצב הלמידה 

בגן.

ביחידה 1 – "מה השתנה בזאת השנה?" – נכיר לילדים את המצווה 
המיוחדת ונעמוד על ההבדלים בין שנת השמיטה לשנה רגילה. 

ביחידה 2 – "כל הארץ של הקב"ה" – נתקשר לבורא עולם דרך ההכרה 
שהארץ של ה' וכל ההצלחה ממנו, ונפתח בתוכנו את מידת הענווה.

מצוות  בקיום  עולם  לבורא  נתקשר   – ונתינה"  "חסד   –  3 ביחידה 
הצדקה והחסד.



ביחידה 4 –"ביטחון בה'" – נתקשר לבורא עולם מתוך ההכרה שהוא זן 
ומכלכל, משגיח ודואג. 

לימוד  דרך  עולם  לבורא  נתקשר   – תורה"  שכולה  "שנה   –  5 ביחידה 
התורה, שהיא דבר ה'.

ביחידה 6 – "קדושת שביעית" – נתקשר לבורא עולם באמצעות בירור 
ערך קדושת פירות שביעית ומושג הקדושה בכלל. 

אנו תקווה שנצליח להנחיל את ערכי השמיטה בליבם של ילדי ישראל 
ובכלל.  
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שימו לב!

לערכה מצורפות דמויות מהסיפור. ביחידה זו יש להשתמש בדמויות 
השייכות לפרק 1.

סיפור 
פֶּרֶק 1 – מָה הִשְׁתַּנָּה בְּזֹאת הַשָּׁנָה? 

סוֹף-סוֹף הִגִּיעַ יוֹם שְׁלִישִׁי, הַיּוֹם הַמְּיֻחָד. זִמְרַת וַאֲנִי כָּל כָּךְ צִפִּינוּ לוֹ. 

הַיּוֹם בַּצָּהֳרַיִם, מִיָּד כְּשֶׁנַּחֲזֹר מֵהַגַּן, אִמָּא תַּסִּיעַ אוֹתָנוּ לַמּוֹשָׁב לְבֵיתָם 
יוֹם  מָחָר,  עַד  הַיּוֹם  כָּל  לְבַלּוֹת שָׁם  נִשָּׁאֵר  אֲנַחְנוּ  וְסַבְתָּא.  סַבָּא  שֶׁל 

רְבִיעִי בַּצָּהֳרַיִם.
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יחידה 1 - מה השתנה בזאת השנה? 
ביחידה זו נציג את נושא השמיטה 

ונעמוד על ההבדלים בין שנה רגילה לשנת שמיטה.

מטרות: 

הילדים יכירו את המושג "שנת שמיטה" וידעו שהשנה היא 
שנת שמיטה. 

הילדים ילמדו את ההבדלים בין שנה רגילה לשנת השמיטה.   
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בַּזְּמַן הַזֶּה אִמָּא תִּהְיֶה בְּהִשְׁתַּלְּמוּת מִטַּעַם הָעֲבוֹדָה שֶׁלָּהּ )אֲנִי לֹא 
יוֹדֵעַ מָה זֶה הִשְׁתַּלְּמוּת אֲבָל זֶה כַּנִּרְאֶה מַשֶּׁהוּ חָשׁוּב מְאוֹד( וְאַבָּא 
יִהְיֶה בַּמִּלּוּאִים )לְאַבָּא יֵשׁ תַּפְקִיד חָשׁוּב בַּצָּבָא(. בְּקִצּוּר, הֵם יִהְיוּ 

עֲסוּקִים מְאוֹד וַאֲנַחְנוּ נְכַּיֵּף! 

אוּפְּס, כִּמְעַט שָׁכַחְתִּי לְסַפֵּר לָכֶם, קוֹרְאִים לִי אָסִיף וַאֲנִי כִּמְעַט בֶּן 
שֵׁשׁ וְלוֹמֵד בְּגַן חוֹבָה שֶׁל הַגַּנֶּנֶת רוּחָמָה, וַאֲחוֹתִי זִמְרַת כִּמְעַט בַּת 
בָּעִיר  גָּרִים  אֲנַחְנוּ  אוֹרָה.  הַגַּנֶּנֶת  שֶׁל  טְרוֹם-חוֹבָה  בְּגַן  וְהִיא  חָמֵשׁ 

רְחוֹבוֹת בְּבִנְיָן רַב-קוֹמוֹת, וְכָל כָּךְ אוֹהֲבִים לָלֶכֶת לַמּוֹשָׁב.  

"אֲנִי אוֹהֵב לְטַיֵּל בְּתוֹךְ פַּרְדֵּס הַתַּפּוּזִים שֶׁל סַבָּא, לְהַקְשִׁיב לַשֶּׁקֶט 
אָמַרְתִּי  הַצִּפּוֹרִים..."  צִיּוּץ  אֶת  לִשְׁמֹעַ  מַצְלִיחַ  אֲנִי  רַק שָׁם  הַנָּעִים, 

לְזִמְרַת בִּזְמַן שֶׁהִתְאַרְגַּנּוּ לַנְּסִיעָה. 

"נוּ בֶּטַח, אֵיךְ אֶפְשָׁר לִשְׁמֹעַ צִפּוֹרִים בָּרְחוֹב הַסּוֹאֵן שֶׁלָּנוּ, בִּמְקוֹם 
צִיּוּצִים אֲנַחְנוּ שׁוֹמְעִים צְפִירוֹת שֶׁל מְכוֹנִיּוֹת" אָמְרָה זִמְרַת, וְאַחַר 
הַטַּעַם  אֶת  וּבִמְיֻחָד  הַנְּעִימָה  הָרוּחַ  אֶת  אוֹהֶבֶת  "אֲנִי  הוֹסִיפָה:  כָּךְ 

הַמָּתוֹק שֶׁל הַפֵּרוֹת". 

וּמַשְׁקֶה,  עוֹדֵר  גּוֹזֵם,  בַּפַּרְדֵּס,  עוֹבֵד  בְּסַבָּא  לְהִתְבּוֹנֵן  אוֹהֵב  "וַאֲנִי 
וְכַמּוּבָן אֲנִי אוֹהֵב לַעֲזֹר לוֹ" אָמַרְתִּי. 

"וַאֲנִי אוֹהֶבֶת לְלַקֵּק אֶת רִיבַת הַתַּפּוּזִים הַמְּתוּקָה שֶׁסָּבְתָא מְכִינָה..." 

וְהוֹשִׁיטָה  זֵרְזָה אוֹתָנוּ אִמָּא  בִּקַּשְׁתִּי שֶׁתִּתְאַרְגְּנוּ מַהֵר!"  "וַאֲנִי רַק 
בָּדְקָה בְּתוֹךְ הַתִּיקִים  וְכַמּוּבָן  לְכָל אֶחָד מֵאִתָּנוּ כּוֹבַע וּבַקְבּוּק מַיִם 
יָצָאנוּ מֵהַבַּיִת  פִּיגָ'מָה וּמִבְרֶשֶׁת שִׁנַּיִם, וְהוֹפּ –  שֶׁלָּנוּ שֶׁלֹּא שָׁכַחְנוּ 

וְהִתְיַשַּׁבְנוּ בַּמְּכוֹנִית הָאֲדֻמָּה שֶׁל אִמָּא. 
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"קָדִימָה, אִמָּא, תַּעַקְפִי אֶת הַמְּכוֹנִיּוֹת כְּמוֹ אַבָּא" קָרָאתִי.

"זֶה מְסֻכָּן לַעֲקֹף עַכְשָׁו" אָמְרָה זִמְרַת. 

שֶׁדִּרְבְּנָה  זִמְרַת  זוֹ  הָיְתָה  הַפַּעַם  נוֹסַעַת?"  אַתְּ לֹא  לָמָּה  אִמָּא,  "נוּ, 
אֶת אִמָּא לְמַהֵר.

"אַתְּ לֹא רוֹאֶה שֶׁיֵּשׁ רַמְזוֹר אָדֹם?" עָנִיתִי בִּמְקוֹם אִמָּא.  

יַחַד  הַחוּצָה  מֵהַמְּכוֹנִית  כַּדּוּר  כְּמוֹ  וְהִתְגַּלְגַּלְנוּ  לַמּוֹשָׁב  הִגַּעְנוּ  בַּסּוֹף 
סַבָּא  שֶׁל  בֵּיתָם  יַד  שֶׁעַל  הַפַּרְדֵּס  שַׁעַר  אֶל  מְמַהֲרִים  הַתִּיקִים,  עִם 

וְסַבְתָּא. מֵרֹב הִתְרַגְּשׁוּת כִּמְעַט שָׁכַחְנוּ לְנוֹפֵף לְאִמָּא לְשָׁלוֹם.   

דָּבָר  רָאִינוּ  לֹא  פַּעַם  אַף  כָּאן?  קוֹרֶה  מָה  זֶה?  מָה  נֶעֱצַרְנוּ.  פִּתְאוֹם 
כָּזֶה. 

שַׁעַר הַפַּרְדֵּס הָיָה פָּתוּחַ. בֵּין הָעֵצִים הִסְתּוֹבְבוּ יְלָדִים קְטַנִּים וּגְדוֹלִים, 
אָבוֹת וְאִמָּהוֹת. כָּל מִינֵי אֲנָשִׁים זָרִים שֶׁלֹּא הִכַּרְנוּ.  

"הֵם קוֹטְפִים תַּפּוּזִים מֵהַפַּרְדֵּס שֶׁל סַבָּא" אָמַרְתִּי בִּדְאָגָה.

הָעֵצִים"  עַל  פֵּרוֹת  יִשָּׁאֲרוּ  לֹא  תֶּכֶף  וְנֶהֱנִים,  וְצוֹחֲקִים  אוֹכְלִים  "הֵם 
אָמְרָה זִמְרַת בְּבֶהָלָה. 

"מִי הִרְשָׁה לָהֶם לְהִכָּנֵס לְכָאן?!" שָׁאַלְנוּ יַחַד. 

הָאֲנָשִׁים  וּבֵין  הָעֵצִים  בֵּין  וְהִתְרוֹצַצְנוּ  סַבָּא!"  "סַבָּא!  בְּקוֹל:  קָרָאנוּ 
הָרַבִּים שֶׁהִסְתּוֹבְבוּ בְּפַרְדֵּס. יָדַעְנוּ שֶׁאֲנַחְנוּ חַיָּבִים לִמְצֹא אֶת סַבָּא.  

"הוּא מֻכְרָח לִהְיוֹת כָּאן, לִגְזֹם אֶת הָעֵצִים, לַעֲדֹר אֶת הַקּוֹצִים, לִקְטֹף 
אֶת הַפֵּרוֹת. אֵיפֹה הוּא?" אָמַרְתִּי וְקוֹלִי רַעַד. 

"אוּלַי הוּא חוֹלֶה וְשׁוֹכֵב בַּמִּטָּה? וְאוּלַי בִּגְלַל זֶה כָּל אֶחָד עוֹשֶׂה כָּאן 
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מָה שֶׁהוּא רוֹצֶה כְּאִלּוּ זֶה הַפַּרְדֵּס שֶׁלּוֹ?" אָמְרָה זִמְרַת בְּכַעַס. 

"בּוֹאִי נָרוּץ לְבֵיתָם שֶׁל סַבָּא וְסַבְתָּא וְנִבְדֹּק מָה קוֹרֶה" הִצַּעְתִּי. רַצְנוּ 
מַהֵר, הֲכִי מַהֵר שֶׁרַק יָכֹלְנוּ.  

סוֹף-סוֹף  הִגַּעְתֶּם  "הוֹ,  סָבְתָא.  שֶׁל  הָרַךְ  קוֹלָהּ  נִשְׁמַע  שָׁם?"  "מִי 
מְתוּקִים שֶׁלִּי? בּוֹאוּ, הִכָּנְסוּ..."  

נִכְנַסְנוּ פְּנִימָה. כַּנִּרְאֶה שֶׁהַפָּנִים שֶׁלָּנוּ הָיוּ כָּל כָּךְ מְיֻזָּעוֹת וּמֻדְאָגוֹת, 
כִּי סָבְתָא הִבִּיטָה בָּנוּ בְּמַבָּט מְבֹהָל.  

"סָבְתָא, סָבְתָא, אֵיפֹה סַבָּא? לָמָּה הוּא לֹא בַּפַּרְדֵּס? וְלָמָּה..." לְפֶתַע 
הִבְחַנּוּ בְּסַבָּא מַבִּיט בָּנוּ וּמְחַיֵּךְ. הוּא יָשַׁב בְּרֹאשׁ הַשֻּׁלְחָן וְלָמַד מִתּוֹךְ 

הַחֻמָּשׁ. בִּמְקוֹם בִּגְדֵי עֲבוֹדָה הוּא לָבַשׁ חֻלְצָה לְבָנָה. 

"אוּלַי סַבָּא חוֹשֵׁב שֶׁהַיּוֹם שַׁבָּת" לָחֲשָׁה לִי זִמְרַת. 

"בּוֹאוּ חֲבִיבַי, שַׁבָּת הָאָרֶץ שָׁלוֹם" אָמַר סַבָּא, וְהִזְמִין אוֹתָנוּ לָשֶׁבֶת 
לְיָדוֹ.

הַיּוֹם יוֹם שְׁלִישִׁי, עַל מָה סַבָּא מְדַבֵּר? חָשַׁבְתִּי.   

"תְּנוּ לִי לְהָצִיץ אֶל תּוֹךְ הָרֹאשׁ שֶׁלָּכֶם וְלִקְרֹא אֶת כָּל הַשְּׁאֵלוֹת שֶׁיֵּשׁ 
כָּל  אֶת  אֶמְצָא  שֶׁאֲנִי  כְּדֵי  כּוֹבָעִים,  לְהוֹרִיד  קֹדֶם  אֲבָל  בְּרֹאשׁ.  לָכֶם 
הַשְּׁאֵלוֹת וְאַף שְׁאֵלָה לֹא תִּבְרַח לִי, חָה חָה חָה" צָחַק סַבָּא מֵהַבְּדִיחָה. 

"קֹדֶם יִשְׁתּוּ הַיְּלָדִים מִיץ תַּפּוּזִים קַר. נוּ, גְּדַלְיָה, אַתָּה לֹא רוֹאֶה כַּמָּה 
שֶׁהֵם אֲדֻמִּים?" אָמְרָה סָבְתָא וּמָזְגָה מִיץ אֶל כּוֹסוֹת זְכוּכִית גְּדוֹלוֹת. 

"בְּסֵדֶר, בְּסֵדֶר, שׁוֹשַׁנָּה. קֹדֶם יִשְׁתּוּ" עָנָה לָהּ סַבָּא בְּנַחַת.  

שָׁתִיתִי כַּמָּה לְגִימוֹת וְהִנַּחְתִּי אֶת הַכּוֹס עַל הַשֻּׁלְחָן. 
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"שְׁתֵה אֶת הַמִּיץ עַד הַסּוֹף בְּלִי לְהַשְׁאִיר אֲפִלּוּ טִפָּה" הוֹרָה לִי סַבָּא. 

אוֹ  הַשְּׁתִיָּה  אֶת  לִגְמֹר  מַכְרִיחַ  לֹא  פַּעַם  אַף  סַבָּא  כָּאן?  קוֹרֶה  מָה 
הָאֹכֶל, הִתְפַּלֵּאתִי. 

כְּמוֹ  בְּדִיּוּק  הָאַחֲרוֹנָה,  הַטִּפָּה  עַד  הַמִּיץ  כָּל  אֶת  לִשְׁתּוֹת  נֶאֱלַצְתִּי 
שֶׁבִּקֵּשׁ סַבָּא. 

הַכֹּל  אֶת  וְשָׁתְתָה  תַּפּוּזִים  מִיץ  אוֹהֶבֶת  הִיא  יוֹתֵר.  קַל  הָיָה  לְזִמְרַת 
כִּמְעַט בִּלְגִימָה אַחַת. 

"כָּל כָּךְ הַרְבֵּה שְׁאֵלוֹת מִתְרוֹצְצוֹת לָכֶם בְּרֹאשׁ, מָה?" אָמַר סַבָּא וְחִיֵּךְ 
שֶׁלִּי  לַפַּרְדֵּס  נִכְנְסוּ  וְלָמָּה  בַּפַּרְדֵּס?  עוֹבֵד  אֲנִי לֹא  "לָמָּה  גָּדוֹל.  חִיּוּךְ 
כָּל כָּךְ הַרְבֵּה אֲנָשִׁים? וְלָמָּה כֻּלָּם קָטְפוּ אֶת הַפֵּרוֹת מֵהָעֵצִים וְאָכְלוּ 
בַּהֲנָאָה, בִּמְקוֹם לִקְנוֹת אוֹתָם מִמֶּנִּי? וְלָמָּה אֲנִי מַקְפִּיד שֶׁתִּשְׁתּוּ אֶת 

הַמִּיץ עַד הַסּוֹף וְלֹא תַּשְׁאִירוּ אַף טִפָּה?" 

"נוּ, סַבָּא, בֶּאֱמֶת לָמָּה?" קָרָאנוּ יַחַד. 

סַבָּא חִיֵּךְ חִיּוּךְ מִסְתּוֹרִי, אַךְ לֹא עָנָה דָּבָר.

הצעות לשיח: 

גדליה.  סבא  של  בפרדס  משונים  דברים  ראו  וזמרת  אסיף 
במה היה שונה הביקור הזה מביקורים אחרים? 

נחדד את השינויים בפרדס )סבא לא עובד, כולם קוטפים בלי 



ולומד בחולצה  יושב  )סבא  בבית  והשינויים  ואוכלים(  רשות 
לבנה, מקפיד שישתו את המיץ עד תום(. 

מה לדעתכם היה סבא עונה על השאלות של אסיף וזמרת? 
)נחזור על השאלות(   

בכל  השמיטה'.  'שנת   – המיוחדת  השנה  את  לילדים  נכיר 
שנה שביעית הארץ שובתת  ולא עובדים באדמה. בשנה זו 

הפירות שייכים לכולם.  

הצעות ללימוד ולפעילויות :

1. הכרת המספרים מ-1 עד 7. 

2. סידור מספרי מ-1 עד 7, בסדר עולה ויורד. 

3. משחק 'בום שמיטה' – נספור בקול רם מ-1 עד 7, מ-3 עד 7 
וכך הלאה, אך במקום לומר 7 נאמר 'שמיטה'. מי שמתבלבל 

יוצא מהמשחק. 

גאומטריות  צורות   / בגן  )בין חפצים  4. מצא את ההבדלים 
וכדומה(, בעקבות ההבדל בין שנת השמיטה לשנה רגילה.

אסיף וזמרת לומדים הלכות שבת )הארץ( 

איסור שתילה וזריעה בשביעית ואיסור השקיה, ניכוש וסיקול כמו 
בכל שנה, אלא לצורך קיום העץ:

8
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אסיף למד שבשנת השמיטה לא שותלים ולא זורעים. 

טוב  יצמח  כדי שהעץ  ענפים  לא מורידים  כלומר  זומרים,  לא  גם 
יותר. 

את כל השתילים והזרעים שותלים בשנה השישית, עד ט"ו באב. 

לנכש  כרגיל, לא  בנוסף לא להשקות  גזרו  זמרת למדה שחכמים 
עשבים מהשורש, לא לסקל אבנים ולא לזבל את האדמה. 

סבא  של  בפרדס  שהעצים  חששו  הם  מאוד.  דאגו  וזמרת  אסיף 
ייבלו וימותו בשנת השמיטה. 

לעשות  מותר   – לחשוש  מה  "אין  והסביר:  אותם  הרגיע  סבא 
מלאכות כדי שהעצים לא ימותו. לכן נשקה במידה הנכונה ונקצוץ 

את העשבים שמפריעים לעץ לחיות".

הצעות ללימוד ולפעילויות:

נחזור בליווי האיורים על הפעולות האסורות בשמיטה ועל 
אלו המותרות כדי למנוע מהעץ למות.

אם יש בחצר הגן עצים, ננחה את הילדים להשקות במידה 
הנכונה לפי הצורך כדי לקיים את הצמחים. 
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יחידה 2 - כל הארץ של הקב"ה 

בספר החינוך מובא אחד הטעמים לקיום מצוות שמיטה: "כדי שיזכור 
האדם כי הארץ שמוציאה אליו הפירות... לא בכוחה וסגולתה תוציא 

אותם, כי יש אדון עליה ועל אדוניה" )החינוך מצווה פ"ד(. 

דווקא לעובד אדמה, המצליח ליצור דבר חדש שלא היה מעולם, יש 
חשש שבראותו את יבולו יאמר "כֹּחִי וְעֹצֶם יָדִי עָשָׂה לִי אֶת הַחַיִל הַזֶּה". 
השביעית,  בשנה  אדמתו  את  יפקיר  האדם  כי  ומצווה  התורה  באה 

וזאת כדי להראות שהארץ איננה שלו, אלא שייכת לריבון העולמים. 

ציווי זה ממחיש גם שהארץ איננה נותנת את יבולה בעצמה, אלא 
מברכת ה'. 

מהיסוד "כִּי לִי כָּל הָאָרֶץ" נלמד שכל ההצלחות שלנו באות מכוחו של 
בורא עולם. 

רעיון השמיטה דומה לשבת – כשם שבשבת האדם עובד שישה ימים 
וביום השביעי שובת, כך גם בשמיטה – האדם עובד שש שנים ובשנה 
השביעית שובת. על ידי כך האדם מראה כי העולם נברא בידי הקב"ה 

והארץ שייכת לו.

ההלכות הממחישות עיקרון זה:

הפקרת היבול – האדם אינו הבעלים על הארץ. 

הפסקת העבודה – לחזק את התחושה שלא האדם יוצר את היבול.

מעבר   – כרגיל  לפח  השלכתם  איסור  שביעית,  פירות  הפסד  איסור 
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לכך שיש בפירות קדושה, ניתן להסביר שהפירות אינם שייכים לי ולכן 
אין לי רשות לקלקלם. כמו אדם השוכר חפץ או מקבלו בהשאלה – 
הוא רשאי להשתמש בו, אך להרוס רשאי רק הבעלים, שכן כל אדם 

שקלקל ישלם על הנזק, למעט הבעלים.

 

מטרות 

הילדים ילמדו שארץ ישראל שייכת לה'.

הילדים יפנימו שהברכה וההצלחה באה מה'.

הילדים ילמדו על ההקבלה בין השבת לשבת הארץ. 

שימו לב: לערכה מצורפות דמויות מהסיפור. כעת נוסיף שתי דמויות 
חדשות.

סיפור

פֶּרֶק 2 – לְמִי בֶּאֱמֶת שַׁיָּךְ הַפַּרְדֵּס שֶׁל סַבָּא גְּדַלְיָה?

)הגננת תחזור בקצרה על תוכן סיפור הפתיחה מיחידה 1 – אסיף וזמרת 
מבחינים  הם  לפרדס  בדרכם  במושב.  וסבתא  סבא  אצל  לביקור  מגיעים 
בהמון אנשים שמסתובבים בפרדס של סבא, קוטפים ואוכלים מהפירות. 
לאסיף וזמרת יש הרבה שאלות – הגננת תחזור עם הילדים על השאלות: 
למה סבא לא עובד בפרדס? ולמה נכנסו לפרדס שלו כל כך הרבה אנשים? 
ולמה כולם קטפו את הפירות מהעצים ואכלו בהנאה, במקום לקנות אותם 
אף  ישאירו  ולא  הסוף  עד  המיץ  את  שישתו  מקפיד  סבא  ולמה  מסבא? 

טיפה?(
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תַּפּוּזִים  עֲשָׂרָה  לִי  וְקִטְפוּ  לַפַּרְדֵּס  בְּבַקָּשָׁה  לְכוּ  שֶׁלִּי,  "מְתוּקִים 
תּוּכְלוּ  הַהִזְדַּמְּנוּת  "בְּאוֹתָהּ  וְהוֹסִיפָה  סָבְתָא  בִּקְּשָׁה  בְּשֵׁלִים" 

לְהִסְתּוֹבֵב קְצָת, לִנְשֹׁם אֲוִיר שֶׁל עֶרֶב". 

רַצְנוּ לְפַרְדֵּס, וְהַשְּׁאֵלוֹת הָרַבּוֹת עֲדַיִן הִתְרוֹצְצוּ לָנוּ בְּרֹאשׁ.  

הַפַּעַם הַפַּרְדֵּס הָיָה רֵיק מֵאָדָם. רוּחַ קְרִירָה נָשְׁבָה וְלִטְּפָה אֶת פָּנֵינוּ. 
הַצִּפּוֹרִים  אַחַר  בְּעֵינַי  וְעָקַבְתִּי  הָעֵצִים  אֶחָד  עַל  לָנוּחַ  הִתְיַשַּׁבְתִּי 
שֶׁקִּפְּצוּ מֵעֵץ לְעֵץ. כַּמָּה אֲנִי אוֹהֵב לְהַקְשִׁיב לְצִיּוּץ הַצִּפּוֹרִים. זִמְרַת 

הִתְיַשְּׁבָה לְיָדִי וְקִלְּפָה תַּפּוּז. 

קוֹטֵף  תָּמִיד,  כְּמוֹ  בַּפַּרְדֵּס  עוֹבֵד  לֹא  הוּא  לָמָּה  לְסַבָּא?  קָרָה  "מָה 
אֶת הַפֵּרוֹת וּמוֹכֵר... לָמָּה הוּא מַרְשֶׁה לְכֻלָּם לְהִכָּנֵס לַפַּרְדֵּס שֶׁלּוֹ?" 

תָּמְהָה זִמְרַת. 

"וְלָמָּה הוּא חוֹשֵׁב שֶׁהַיּוֹם שַׁבָּת? וְלָמָּה יֵשׁ לוֹ חִיּוּךְ מִסְתּוֹרִי בִּמְקוֹם 
תְּשׁוּבוֹת?" הֵשַׁבְתִּי לָהּ בְּעוֹד שְׁאֵלוֹת.   

"שָׁלוֹם לָכֶם יְלָדִים חֲבִיבִים" נִשְׁמָע לְפֶתַע קוֹל מֵאֲחוֹרֵינוּ. אִישׁ זָקֵן 
לְעַצְמוֹ  קָטַף  הוּא  בְּצָעִיף.  עֲטוּפוֹת  הָיוּ  פָּנָיו  אֵלֵינוּ.  קָרַב  כָּפוּף  וְגַבּוֹ 

תַּפּוּז וְהִתְיַשֵּׁב עַל אֶבֶן גְּדוֹלָה שֶׁהָיְתָה מֻנַּחַת לְצִדֵּנוּ.  

לְבַקֵּשׁ  צָרִיךְ  אַתָּה  שֶׁלִּי?  סַבָּא  שֶׁל  הָאֵלּוּ  שֶׁהַתַּפּוּזִים  יוֹדֵעַ  "אַתָּה 
מִמֶּנּוּ רְשׁוּת" אָמַרְתִּי לוֹ. 

"אָז אַתֶּם הַנְּכָדִים שֶׁל גְּדַלְיָה... נָעִים מְאוֹד, שְׁמִי רְאוּבֵן" צָחַק הַזָּקֵן. 

לָחֲשָׁה  מַכִּירָה"  שֶׁאֲנִי  מִישֶׁהוּ  שֶׁל  צְחוֹק  לִי  מַזְכִּיר  שֶׁלּוֹ  "הַצְּחוֹק 
לְעֶבְרִי זִמְרַת. 

בְּשֶׁקֶט,  לָהּ  עָנִיתִי  הַדָּבָר"  הַזְּקֵנִים צוֹחֲקִים אוֹתוֹ  שֶׁכָּל  "אֲנִי חוֹשֵׁב 
שֶׁלֹּא יִשְׁמַע.  
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"בּוֹאוּ אִתִּי וְאַרְאֶה לָכֶם שֶׁהַפַּרְדֵּס בִּכְלָל לֹא שֶׁל סַבָּא שֶׁלָּכֶם", אָמַר 
רְאוּבֵן. 

"מָה? מָה זֹאת אוֹמֶרֶת? לָמָּה אַתָּה אוֹמֵר אֶת זֶה?" קָרָאנוּ לְעֶבְרוֹ. 
הִרְגַּשְׁתִּי כַּעַס וְעֶלְבּוֹן. מִי הָאִישׁ הַמּוּזָר הַזֶּה שֶׁיַּחֲלִיט שֶׁהַפַּרְדֵּס לֹא 
שֶׁל סַבָּא שֶׁלָּנוּ? אַךְ בְּכָל זֹאת הָלַכְנוּ בְּעִקְבוֹתָיו, סַקְרְנִים לִרְאוֹת מָה 

הוּא רוֹצֶה לְהַרְאוֹת לָנוּ.

רְאוּבֵן הוֹבִיל אוֹתָנוּ בֵּין שׁוּרוֹת הָעֵצִים עַד שֶׁהִגַּעְנוּ סָמוּךְ לַשַּׁעַר. 

"הִבִּיטוּ" אָמַר. "אַתֶּם רוֹאִים אֶת הַשֶּׁלֶט? קָרְאוּ מָה כָּתוּב עָלָיו".

"אֲנַחְנוּ יְלָדִים בַּגַּן וְלֹא יוֹדְעִים לִקְרֹא" אָמְרָה זִמְרַת. 

"אָז אֲנִי אֶקְרָא לָכֶם" אָמַר רְאוּבֵן, וְהֵחֵל קוֹרֵא: 

אֲנִי לֹא עוֹבֵד בַּפַּרְדֵּס כִּי הַשָּׁנָה שַׁבַּת הָאָרֶץ 

הַפֵּרוֹת שַׁיָּכִים לְכֻלָּם – כִּי הָאָרֶץ שֶׁל ה'!

מֻתָּר לָכֶם לִקְטֹף כְּדֵי לֶאֱכֹל וְלֹא כְּדֵי לִמְכֹּר אֶת הַפֵּרוֹת. 

לֹא לִשְׁכֹּחַ לֶאֱכֹל אֶת הַפְּרִי עַד הַסּוֹף וְלִשְׁתּוֹת אֶת הַמִּיץ שֶׁל הַפְּרִי 
עַד הַסּוֹף, כִּי הַפֵּרוֹת שֶׁל ה' וְאָסוּר לְקַלְקֵל מַשֶּׁהוּ שֶׁאֵינוֹ שֶׁלְּךָ. 

לַעֲטֹף  יֵשׁ  וְהַגַּרְעִינִים  הַקְּלִפּוֹת  אֶת  קְדוֹשִׁים!  זוֹ  בְּשָׁנָה  הַפֵּרוֹת 
בַּשַּׂקִּית וְרַק אַחַר כָּךְ לְהַשְׁלִיכָם לַפַּח. 

                                   בְּאַהֲבָה גְּדַלְיָה.

"שֵׁשׁ שָׁנִים סַבָּא גְּדַלְיָה עוֹבֵד בְּפַרְדֵּס וּמַרְוִיחַ כֶּסֶף מִמְּכִירַת הַפֵּרוֹת 
וּבַשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִית – שַׁבָּת הָאָרֶץ! סַבָּא גְּדַלְיָה מוֹדִיעַ לְכֻלָּם: 'הָאָרֶץ 
לֹא שֶׁלִּי. הָאָרֶץ שֶׁל ה'. גַּם הַפַּרְדֵּס וְהַפֵּרוֹת שֶׁל ה'. כָּל מָה שֶׁיֵּשׁ לִי 

הוּא בִּזְכוּת הַבְּרָכָה שֶׁל ה' וְלֹא בִּזְכוּתִי', הֵבַנְתֶּם?" שָׁאַל רְאוּבֵן.  

"אֲנִי חוֹשֶׁבֶת שֶׁאֲנִי מַתְחִילָה לְהָבִין" קָרְאָה זִמְרַת בְּהִתְפַּעֲלוּת. "כְּמוֹ 
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שֶׁיֵּשׁ שִׁשָּׁה יָמִים בְּשָׁבוּעַ, שֶׁבָּהֶם עוֹבְדִים אוֹ לוֹמְדִים וְהוֹלְכִים לַגַּן 
יֵשׁ  כָּךְ    – לַה'  מְיֻחָד  יוֹם  וּקְדֻשָּׁה,  מְנוּחָה  יוֹם  הַשַּׁבָּת,  מַגִּיעָה  וְאָז 
לָאָרֶץ  מְנוּחָה  הַשְּׁבִיעִית  וּבַשָּׁנָה  עוֹבְדִים,  שָׁנִים  שֵׁשׁ  לָאָרֶץ.  שַׁבָּת 
וְהָאָרֶץ  הָאָרֶץ  אֶת  בָּרָא  שֶׁה'  וּמְבִינִים  רוֹאִים  כֻּלָּם  וְכָךְ  וְלַחַקְלָאִים, 

שַׁיֶּכֶת לוֹ". 

הָאָרֶץ  בְּ'שַׁבַּת  אוֹתָנוּ  בֵּרַךְ  הוּא  וְלָכֵן  בַּפַּרְדֵּס,  עָבַד  לֹא  סַבָּא  "לָכֵן 
שָׁלוֹם' וְלֹא 'שָׁלוֹם' כָּרָגִיל" הִתְלַהַבְתִּי.  

"אַתֶּם יְלָדִים נְבוֹנִים מְאוֹד" חִיֵּךְ רְאוּבֵן, וְהוֹסִיף: "תָּאֲרוּ לָכֶם שֶׁסַּבָּא 
גְּדַלְיָה אוֹ כָּל חַקְלַאי אַחֵר לֹא הָיָה נָח אַף פַּעַם מֵעֲבוֹדַת הַשָּׂדֶה. הוּא 
הָיָה מַרְגִּישׁ שֶׁהָאָרֶץ שֶׁלּוֹ, הוּא הָיָה בָּטוּחַ שֶׁרַק מִפְּנֵי שֶׁהוּא חָרוּץ 
חָלִילָה  וְאָז  מְשֻׁבָּחִים.  פֵּרוֹת  מֵהָאָרֶץ  לְהוֹצִיא  מַצְלִיחַ  הוּא  וּמֻכְשָׁר 
הוּא הָיָה עָלוּל לְהִתְגָּאוֹת וְלִשְׁכֹּחַ בִּזְכוּת מִי הַבְּרָכָה. וְעַכְשָׁו, יְלָדִים 
טוֹבִים, קִטְפוּ נָא לִי עוֹד תַּפּוּז אֶחָד לִפְנֵי שֶׁאֵלֵךְ לְדַרְכִּי" בִּקֵּשׁ רְאוּבֵן. 

"הַשָּׁנָה הַפֵּרוֹת שַׁיָּכִים  לַה' – נִקְטֹף לְךָ בְּשִׂמְחָה" אָמְרָה זִמְרַת. 

עֲשָׂרָה  וְעוֹד  לִרְאוּבֵן  נוֹסָף  תַּפּוּז  קָטַפְנוּ  הַפַּרְדֵּס,  תּוֹךְ  אֶל  חָזַרְנוּ 
שָׁם  הָיָה  לֹא  אֲבָל הוּא  הַזָּקֵן  אֶל  שַׁבְנוּ  כְּשֶׁסִּיַּמְנוּ  לְסַבְתָּא.  תַּפּוּזִים 

עוֹד. 

לְאָן הוּא נֶעֱלַם? 

שָׁאֲלָה  בְּעַצְמוֹ?"  לִקְטֹף  וְהֶחְלִיט  לָנוּ  מִלְּחַכּוֹת  הִתְעַיֵּף  הוּא  "אוּלַי 
זִמְרַת.

"בּוֹאִי נְחַפֵּשׂ אוֹתוֹ בֵּין הָעֵצִים" הִצַּעְתִּי.  

"אֲבָל הַשֶּׁמֶשׁ תֶּכֶף תִּשְׁקַע וְסַבְתָּא מַמְתִּינָה לַתַּפּוּזִים שֶׁלָּהּ" אָמְרָה 
זִמְרַת. 

עָמַדְנוּ בַּמָּקוֹם וְלֹא יָדַעְנוּ מָה לְהַחֲלִיט.
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לְבוּשָׁה  מְבֻגֶּרֶת  לַעֲזֹר?" אִשָּׁה  יְלָדִים טוֹבִים, הֲתוּכְלוּ  לָכֶם,  "שָׁלוֹם 
בְּשִׂמְלָה אֲדֻמָּה וַעֲטוּפָה בְּצָעִיף קָרְבָה אֵלֵינוּ. 

אוּלַי גַּם הִיא מְחַפֶּשֶׂת אֶת רְאוּבֵן? מָה הִיא צְרִיכָה?

 

הצעות לשיח:

מדוע ראובן אומר לילדים שהפרדס לא של סבא גדליה? 

של מי הפרדס? 

מה מיוחד בשנת השמיטה? 

מה מיוחד בארץ ישראל מכל הארצות? 

מה זה ׳שבת הארץ׳? במה דומה השמיטה לשבת? 

מדוע צריכים לאכול את כל הפרי בשנת השמיטה? 

המשיכו את הסיפור – האישה מבקשת עזרה, הילדים לא יודעים 
מה להחליט. מה הם יעשו? 

הצעות ללימוד ולפעילות

השמיטה מלמדת שהארץ של ה'. נתבונן בסביבה שלנו: מה 
ברא ה'? מה עוד של ה'? 

ה' נתן לנו כישרונות והצלחה – גם ההצלחות שלנו מה'. 

במה אנחנו טובים? מה אנחנו יודעים לעשות? תודה ה' על 
מה שנתת לנו. 
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מבקשים  אנו  האוכל  על  מברכים  כשאנו  הנהנין:  ברכות 
רשות מה' ליהנות ממה שנתן לנו, ולבסוף אומרים תודה. 
נלמד מה מברכים על כל מאכל ואת סדר הברכות – מג"ע 

א"ש )מזונות, גפן, עץ, אדמה, שהכול(.

סוגי  מכל  מאכלים  מביאים   – אמנים  סעודת  בגן  נקיים 
הברכות, מברכים לפי הסדר, אוכלים ומודים לה'.

הכנת שלט 'הפקר' עבור העצים בגן או בסביבתו.   

ציור/פיסול/ שונים:  הפעלה  מוקדי  נעמיד  שלי:  הכישרון 
בנייה בלגו/ פאזלים/הצגה בתיאטרון בובות וכדומה. נבקש 
ימים(.   כמה  של  )תהליך  וליצור  תחום  לבחור  ילד  מכל 
התלמידים יציגו את כישרונותיהם ויספרו מי נתן להם את 

הכוח להצליח.  

השבת: נרחיב בנושא השבת. ההבדל בינה לבין ששת ימי 
שבת  לכבוד  יצירה  נכין  נחה.  הארץ  בשמיטה  המעשה. 

הארץ – סלסלת פירות שעליה כתוב 'שבת הארץ שלום'.

נעודד את הילדים לספר את הסיפור באמצעות הדמויות 
הנלוות.

אסיף וזימרת לומדים הלכות שבת )הארץ( 

איסור לבצור ולזמור והמצווה לקטוף בשינוי: 

אסיף למד שבשנת השמיטה אסור לבצור ולקצור. 

מה?  מהפירות.  נאכל  איך  ולקצור  לבצור  אסור  אם  הבין,  לא  אסיף 
נקרב את הפה לפרי שעל העץ ונאכל? 
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סבא צחק והסביר שהאיסור הוא לבצור ולקצור כמו בעל הבית , אבל 
מותר לקצור כמו אורח שלוקח לעצמו קצת. 

מי שבוצר וקוצר בכמות גדולה  מראה שהאדמה שלו . אבל בכמות 
קטנה המספיקה למשפחה לכמה ימים – מותר. 

הצעות ללימוד ופעילות 

נחפש בקרבת הגן צמחים הקדושים בקדושת שביעית כמו 
עלי תבלין. 

לבציר  הילדים  את  ניקח   – חקלאיים  ויישובים  במושבים 
ולקטיף. 
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יחידה 3 - חסד ונתינה 

עזרה לעניים 

"וְהַשְּׁבִיעִית  השמיטה:  למצוות  נוסף  טעם  מובא  משפטים  בפרשת 
נבוכים  במורה  הרמב"ם  עַמֶּךָ".  אֶבְיוֹנֵי  וְאָכְלוּ  וּנְטַשְׁתָּהּ,  תִּשְׁמְטֶנָּה 
מזכיר טעם זה: "יש מהם חמלה וחנינה על כל בני אדם, כמו שנאמר 
ואכלו אביוני עמך". בכל השנים העניים נהנים ממתנות עניים, אולם 
הנאתם אינה שלמה כי מתווספת לה בושה, שהרי סוף כל סוף הם 

לוקחים מבעל השדה. 

הפקר,  והכול  מעצמם  גדלים  הפירות  לשדה.  בעלים  אין  זו  בשנה 
ועל כן העניים אינם מרגישים נחותים. התורה אינה דואגת רק לצורך 

הכלכלי של העני, אלא גם לכך שלנותן לא תהיה תחושת עליונות. 

מטרות 

הילדים ילמדו על מידת החסד שמצוות השמיטה מזמנת. 

הילדים יעסקו במצוות החסד.

פֶּרֶק 3 – חֶסֶד מִכָּל הַלֵּב 

לגננת: נספר בקצרה על מה שהיה עד כה – אסיף וזמרת הולכים לפרדס, 
אסיף  הפירות.  קדושת  על  להם  שמסביר  ראובן  את  שם  פוגשים  הם 
וזמרת קטפו תפוזים עבור סבתא וגם תפוז אחד לראובן, אך כשחזרו ראו 

שראובן נעלם, ויש שם אישה מבוגרת שמבקשת את עזרתם. 
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אָמַרְתִּי  תִּדְאַג"  וְסַבְתָּא  מְאֻחָר  כְּבָר  לָהּ.  לַעֲזֹר  יְכוֹלִים  לֹא  "אֲנַחְנוּ 
לְזִמְרַת. 

"אוּלַי הִיא צְרִיכָה רַק עֶזְרָה קְטַנְטַנָּה?" אָמְרָה זִמְרַת וְהִתְקָרְבָה אֶל 
הָאִשָּׁה. 

"הוֹ יְלָדִים נֶחְמָדִים, הֲתוּכְלוּ לַעֲזֹר לִי?" הָאִשָּׁה לֹא הִמְתִּינָה לִתְשׁוּבָה 
שֶׁל  הַשֵּׁנִי  בַּקָּצֶה  גָּרָה  וַאֲנִי  צִלָּה,  "שְׁמִי  בְּשֶׁטֶף:  לְסַפֵּר  הֵחֵלָּה  וּמִיָּד 
לִי  הַנְּכָדִים שֶׁלִּי. יֵשׁ  לְכָל  כְּדֵי לִקְטֹף תַּפּוּזִים  הִגַּעְתִּי לְכָאן  הַמּוֹשָׁב. 
קָטַפְתִּי  אֶחָד  תַּפּוּז  וְעוֹד  תַּפּוּז,  קָטַפְתִּי  אֶחָד  וּלְכָל  נְכָדִים  עֲשָׂרָה 
בִּשְׁבִילִי. הִכְנַסְתִּי אֶת כָּל הַתַּפּוּזִים לַסַּל, וְרָצִיתִי לְטַיֵּל קְצָת וְלֵהָנוֹת 
אֶחָד  לְיַד  הַסַּל  אֶת  הִנַּחְתִּי  אָז  הַצִּפּוֹרִים,  וְצִיּוּץ  הַקְּרִירָה  מֵהָרוּחַ 
הָעֵצִים. וְעַכְשָׁו אֵינֶנִּי זוֹכֶרֶת הֵיכָן הִנַּחְתִּי אוֹתוֹ. כָּל הַפַּרְדֵּס שׁוּרוֹת-
שׁוּרוֹת, וְכָל הַשּׁוּרוֹת דּוֹמוֹת זוֹ לְזוֹ, וְכָל הָעֵצִים דּוֹמִים זֶה לָזֶה, וְרַגְלַי 
הַזְּקֵנוֹת כְּבָר נֶחְלְשׁוּ וְהַנְּכָדִים בַּבַּיִת מַמְתִּינִים שֶׁאָבִיא לָהֶם מֵהַפְּרִי 
הַמָּתוֹק. לֹא בְּכָל שָׁנָה יֵשׁ לִי תַּפּוּזִים לְהָבִיא לָהֶם. הַתַּפּוּזִים יְקָרִים, 
יָכוֹל  אֶחָד  וְכָל  הַשְּׁמִטָּה  שְׁנַת  זוֹ  הַשָּׁנָה,  אֲבָל  כֶּסֶף...  הַרְבֵּה  אֵין  וְלִי 
לָבוֹא וְלִקְטֹף מֵהַפַּרְדֵּס. הַשָּׁנָה גַּם לִי, אִשָּׁה עֲנִיָּה, וְגַם לְאָדוֹן עָשִׁיר 
– יֵשׁ תַּפּוּזִים מְלוֹא הַסַּל. כַּמָּה זֶה נִפְלָא. רַק שֶׁאֶמְצָא כְּבָר אֶת הַסַּל 

שֶׁלִּי... תַּעְזְרוּ לִי?" 

"צִלָּה כְּבָר עֲיֵפָה וְהַנְּכָדִים שֶׁלָּהּ מְחַכִּים לָהּ, בּוֹאִי נִתֵּן לָהּ מֵהַתַּפּוּזִים 
שֶׁקָּטַפְנוּ לְסַבְתָּא. יֵשׁ לָנוּ בְּדִיּוּק עֲשָׂרָה תַּפּוּזִים וְעוֹד אֶחָד" הִצַּעְתִּי 

לְזִמְרַת. 

"אָסִיף, זֶה רַעְיוֹן מְצֻיָּן!" עָנְתָה לִי זִמְרַת בְּעֵינַיִם בּוֹרְקוֹת מֵהִתְלַהֲבוּת. 

נִרְגָּשׁ: "אַתֶּם  וְאָמְרָה בְּקוֹל  לָהּ  לָקְחָה אֶת הַתַּפּוּזִים שֶׁהִגַּשְׁנוּ  צִלָּה 
יְלָדִים נִפְלָאִים. תּוֹדָה רַבָּה!"  
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אוֹתוֹ  לְהָבִיא  כְּדֵי  צִלָּה  שֶׁל  הַסַּל  אֶת  לְחַפֵּשׂ  הִתְחַלְנוּ  שָׂמֵחַ  בְּלֵב 
לְסַבְתָּא שֶׁלָּנוּ.

עָבַרְנוּ בֵּין הַשּׁוּרוֹת, חִפַּשְׂנוּ תַּחַת הָעֵצִים, וְלֹא שַׂמְנוּ לֵב שֶׁהַשֶּׁמֶשׁ 
לִמְצֹא  יָכֹלְנוּ  בַּחֹשֶׁךְ לֹא  לְגַמְרֵי.  הִיא שָׁקְעָה  וְנֶעֱלֶמֶת. בַּסּוֹף  הוֹלֶכֶת 
אֶת הַסַּל וּבֶטַח שֶׁלֹּא לְטַפֵּס עַל הָעֵצִים וְלִקְטֹף עוֹד תַּפּוּזִים. חָזַרְנוּ 
לְבֵיתָם שֶׁל סַבָּא וְסַבְתָּא בְּיָדַיִם רֵיקוֹת וּבְלֵב מָלֵא חֲשָׁשׁ. מָה סָבְתָא 

תַּגִּיד כְּשֶׁתִּרְאֶה שֶׁלֹּא הֵבֵאנוּ לָהּ אֲפִלּוּ תַּפּוּז אֶחָד? 

"אֲנִי מְקַוָּה שֶׁכְּשֶׁסַּבְתָּא תִּשְׁמַע שֶׁנָּתְנוּ אֶת הַתַּפּוּזִים לְאִשָּׁה עֲנִיָּה 
הִיא דַּוְקָא תִּשְׂמַח וְלֹא תִּצְטַעֵר" אָמְרָה זִמְרַת. 

"הַלְּוַאי שֶׁכָּךְ יִהְיֶה" עָנִיתִי לָהּ. "וְעַכְשָׁו, בּוֹאִי נָרוּץ הֲכִי מַהֵר שֶׁאֲנַחְנוּ 
יְכוֹלִים, כְּדֵי שֶׁלֹּא יִדְאֲגוּ לָנוּ". 

וּבִמְקוֹם   – פְּנִימָה  נִכְנַסְנוּ  בִּמְהִירוּת,  וְסַבְתָּא  סַבָּא  לַבַּיִת שֶׁל  הִגַּעְנוּ 
סָבָא וְסַבְתָּא עָמְדוּ בַּמִּטְבָּח רְאוּבֵן וְצִלָּה וְחִיְּכוּ אֵלֵינוּ. 

רְאוּבֵן וְצִלָּה הֵסִירוּ אֶת הַצָּעִיף מִפְּנֵיהֶם וּפָרְצוּ בִּצְחוֹק. 

לָנוּ  שֶׁיֵּשׁ  )תּוֹדוּ  לִזְרוֹעוֹתֵיהֶם.  הַיְשֵׁר  וְרַצְנוּ  קָרָאנוּ  סָבְתָא!"  "סַבָּא! 
סַבָּא וְסַבְתָּא שׁוֹבָבִים מְאוֹד.( 

"תּוֹדָה עַל אַחַד עָשָׂר הַתַּפּוּזִים" צָחֲקָה סָבְתָא. 

"נוּ", שָׁאַל סַבָּא, "אָז קִבַּלְתֶּם תְּשׁוּבוֹת לַשְּׁאֵלוֹת שֶׁלָּכֶם?" 

הַבְּגָדִים  עִם  מַצְחִיקִים  נוֹרָא  אַתֶּם  בְּגָדִים?  תַּחֲלִיפוּ  קֹדֶם  "אוּלַי 
הָאֵלּוּ", אָמְרָה זִמְרַת. "אַתָּה, סַבָּא, עִם הַכּוֹבַע וְהַזָּקָן, וְאַתְּ סָבְתָא – 

עִם הַשִּׂמְלָה הָאֲדֻמָּה הַמְּשֻׁנָּה הַזּוֹ" וְכֻלָּנוּ פָּרַצְנוּ בִּצְחוֹק. 

הִתְאַפַּקְתִּי  לֹא  וְסַבְתָּא  סַבָּא  עִם  עֶרֶב  אֲרוּחַת  לֶאֱכֹל  כְּשֶׁהִתְיַשַּׁבְנוּ 
וְשָׁאַלְתִּי אוֹתָם: "אֲבָל לָמָּה בְּעֶצֶם עֲשִׂיתֶם אֶת כָּל הַהַצָּגָה הַזֹּאת?"
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"אַבָּא שֶׁלָּכֶם טִלְפֵּן לְכָאן אֶתְמוֹל וְסִפֵּר בְּקוֹל מֻדְאָג שֶׁמָּחָר הַגַּנָּנוֹת 
שֶׁלָּכֶם יְלַמְּדוּ עַל שְׁנַת הַשְּׁמִטָּה וְאַתֶּם תַּפְסִידוּ. אֵיזֶה אַבָּא נִפְלָא יֵשׁ 
לָכֶם, גַּם כְּשֶׁהוּא בְּתַפְקִיד צְבָאִי הוּא חוֹשֵׁב עַל הַלִּמּוּדִים שֶׁלָּכֶם..." 

הִסְבִּירָה סָבְתָא. 

"אָז אֲנִי אָמַרְתִּי לוֹ: 'חַיִּים, אֵין לְךָ מָה לִדְאֹג. אֲנַחְנוּ נְלַמֵּד אֶת הַיְּלָדִים 
עַל שְׁנַת הַשְּׁמִיטָה'" הִמְשִׁיךְ סַבָּא. 

"וְאָז הוּא הִפְסִיק לִדְאֹג" הוֹסִיפָה סָבְתָא. 

"נוּ, אָז סַפְּרוּ לִי, קִבַּלְתֶּם תְּשׁוּבוֹת לַשְּׁאֵלוֹת שֶׁלָּכֶם?" שָׁאַל סָבָא. 

"כֵּן. אַתָּה לֹא עוֹבֵד בַּפַּרְדֵּס כִּי הַשָּׁנָה זוֹ הַשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִית. כְּמוֹ שֶׁלֹּא 
עוֹבְדִים בְּשַׁבָּת – כָּכָה לֹא עוֹבְדִים בַּשַּׁבָּת שֶׁל הָאָרֶץ" אָמְרָה זִמְרַת.

כֻּלָּם  וְלָכֵן  ה'.  שֶׁל  הוּא  סַבָּא,  שֶׁלְּךָ,  לֹא  הַפַּרְדֵּס  הַשְּׁמִטָּה  "בִּשְׁנַת 
יְכוֹלִים לִקְטֹף תַּפּוּזִים" אָמַרְתִּי. 

שֶׁכָּל  וְלַחֲשֹׁב  לְהִתְגָּאוֹת  עָלוּל  אַתָּה  שְׁמִטָּה  שְׁנַת  תִּהְיֶה  לֹא  "אִם 
הַהַצְלָחָה שֶׁלְּךָ הִיא בִּזְכוּת הָעֲבוֹדָה שֶׁלְּךָ וְהַכִּשָּׁרוֹן שֶׁלְּךָ וְלִשְׁכֹּחַ אֶת 

ה'", הוֹסִיפָה זִמְרַת. 

כְּדֵי  הַשְּׁמִיטָה?  בִּשְׁנַת  כֶּסֶף  לָכֶם  יִהְיֶה  מֵאֵיפֹה  מֵבִין  אֲנִי לֹא  "אֲבָל 
לָהֶם  יֵשׁ  וְאָז  עוֹבְדִים,  וְאַבָּא  אִמָּא  גַּם  לַעֲבֹד.  צָרִיךְ  כֶּסֶף  לְהַרְוִיחַ 
מַשְׂכֹּרֶת וּבַכֶּסֶף הֵם קוֹנִים אֹכֶל וּבְגָדִים וּמִשְׂחָקִים וְכָל מָה שֶׁצָּרִיךְ. 

אֲבָל אַתֶּם, מָה תַּעֲשׂוּ?" 

סַבָּא חִיֵּךְ חִיּוּךְ גָּדוֹל. נִרְאֶה שֶׁהוּא מַמָּשׁ חִכָּה לַשְּׁאֵלָה שֶׁלִּי. 

אֲבָל בְּדִיּוּק כְּמוֹ קֹדֶם – סַבָּא לֹא עָנָה. הוּא רַק חִיֵּךְ חִיּוּךְ מִסְתּוֹרִי.
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הצעות לשיח:

מה סיפרה צילה )סבתא המחופשת( לילדים? 

כיצד מצוות השמיטה מסייעת לעניים?

צילה אומרת: "השנה גם לי, אישה ענייה, וגם לאדון עשיר – 
יש תפוזים מלוא הסל. כמה זה נפלא" – למה היא מתכוונת? 

למה זה נפלא? 

מה למדו אסיף וזמרת על שנת השמיטה? )נחזור עם הילדים 
על ערכי השמיטה שנלמדו עד כה: 1. הארץ של ה' – כולם 
שההצלחה  מתגאה  לא  האדם  מהפירות,  לאכול  יכולים 
באה ממנו. 2. עזרה לעניים ושוויון. 3. בדומה לשבת – האדם 

והאדמה נחים.  

בסוף הסיפור אסיף חושש ממשהו... ממה הוא חושש?

הצעות ללימוד ופעילות 

חשיבות מצוות הצדקה. 

צדקה וחסד זה לא רק בכסף – אלא גם להיות חבר טוב/ 
לשמח ולעזור/ להקשיב ולחייך. 

לימוד ראשי התיבות גמ"ח. 

נרחיב על ההרגשה הטובה והשמחה שמרגיש נותן הצדקה.

יצירה: הכנת קופת צדקה. 

יביא מהבית משחקים, כלים  ילד  יריד חסד: כל  נקיים בגן 
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או בגדים לא שימושיים, ונארגן יריד לתושבי השכונה / הורי 
הגן.

נארגן חבילות ממתקים עם ציורים וברכות לחיילים/חולים 
וכו'.  

נקיים פעילות צדקה וחסד בין הילדים, לדוגמה לפני היציאה 
לחצר ניתן משימה לאסוף 3 מצוות צדקה )כאמור – צדקה 
זה לא רק בכסף(. הילדים יספרו על כך במפגש בסוף היום. 

סביר    אריאלה   – צדקה  לתת  הצדקה:   על  שירים  נלמד 
אמא נתנה לי מטבע.

אסיף וזימרת לומדים הלכות שבת )הארץ( 

הפקרת פירות שביעית והאיסור להשחית את הפירות: 

יש מצווה על החקלאים להפקיר את  אסיף למד שבשנת השמיטה 
יכול  אחד  וכל  לכולם  שייכים  שהפירות  הכוונה   – להפקיר  הפירות. 

לבוא לקטוף ולאכול. 

זמרת למדה שהפירות הללו קדושים. אוכלים אותם ולא זורקים סתם 
כך לפח. 

ומה עושים עם שאריות של פירות השביעית? בכל בית מניחים מכל 
אחרי  ולבסוף,  שקיות,  בתוך  הפירות  שאריות  את  מניחים  שם  קטן. 
לפח  וזורקים  בשקית  עוטפים  מעצמם,  נרקבים  הפירות  ששאריות 

הרגיל.
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הצעות ללימוד ופעילות 

נכין עם הילדים מכלי שמיטה לכל שולחן בגן ומכלי שמיטה 
בצורה  נקשט  המכלים  את  הביתה.  לקחת  כדי  קטנים 
מכובדת ונכתוב עליהם: "והייתה שבת הארץ לכם לאוכלה". 
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יחידה 4 - בטחון בה'

הגברת   – השמיטה  למצוות  נוסף  טעם  מזכיר  החינוך  ספר  בעל 
הביטחון בה'.

בה'  בוטח  עובד את האדמה בשביעית אלא  ואינו  זורע  אינו  האדם 
יתברך. ולא זו בלבד, אלא שהאדם מפקיר את פירותיו לכולם ואינו 
חושש. טעם זה מזכיר את תקופת הנדודים במדבר, כאשר עם ישראל 

בטח בה' שייתן לו את המן. 

התורה נותנת דעתה לחשש טבעי זה: "וְכִי תֹאמְרוּ מַה נֹּאכַל בַּשָּׁנָה 
הַשְּׁבִיעִת הֵן לֹא נִזְרָע וְלֹא נֶאֱסֹף אֶת תְּבוּאָתֵנוּ. וְצִוִּיתִי אֶת בִּרְכָתִי לָכֶם 

בַּשָּׁנָה הַשִּׁשִּׁית, וְעָשָׂת אֶת הַתְּבוּאָה לִשְׁלֹשׁ הַשָּׁנִים" )ויקרא כה, כ(.

מטרות 

הילדים ילמדו שכל מה שיש לנו בא מה' יתברך. 

הילדים ילמדו על מידת הבטחון בה'.

סיפור 
פֶּרֶק 4 – תַּפְסִיק לִדְאֹג וְתִבְטַח בַּה' 

חוזרים  וזמרת  אסיף   – כה  עד  שסופר  מה  בקצרה  נספר  לגננת: 
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וצילה  מהפרדס אחרי שעזרו לראובן ולאישה הזרה ומגלים שראובן 
היו סבא וסבתא בתחפושת! הם מקבלים תשובות לכל שאלותיהם 
ומבינים מה אנו למדים משנת השמיטה, אך אסיף שואל את סבא: 
צריך  כסף  להרוויח  כדי  השמיטה?  בשנת  כסף  לכם  יהיה  "מאיפה 
הם  ובכסף  משכורת  להם  יש  ואז  עובדים,  ואבא  אימא  גם  לעבוד. 
קונים אוכל ובגדים ומשחקים וכל מה שצריך. אבל אתם, מה תעשו?" 

אסיף לא קיבל תשובה לשאלתו, רק חיוך מסתורי של סבא. 

וּמָשְׁכָה  זִמְרַת  אָמְרָה  בֶּחָצֵר"  הַטְּרַמְפּוֹלִינָה  עַל  נִקְפֹּץ  אָסִיף,  "בּוֹא, 
אוֹתִי הַחוּצָה. 

אֲנִי כָּל כָּךְ אוֹהֵב לִקְפֹּץ עַל הַטְּרַמְפּוֹלִינָה שֶׁכִּמְעַט שָׁכַחְתִּי מֵהַשְּׁאֵלָה 
שֶׁהֵצִיקָה לִי וּמֵהַחִיּוּךְ הַמִּסְתּוֹרִי שֶׁל סַבָּא. 

אֵצֶל סָבְתָא וְסַבָּא אֵין כְּלָלִים. לֹא חַיָּבִים לִישֹׁן מֻקְדָּם, וְאֶפְשָׁר לְשַׂחֵק 
עַד שֶׁמִּתְעַיְּפִים.   

קָפַצְנוּ בְּכָל הַכֹּחַ עַד לַכּוֹכָבִים שֶׁקִּשְּׁטוּ אֶת הַשָּׁמַיִם. בָּעִיר הַכּוֹכָבִים 
מְאִירִים פָּחוֹת, כִּי אוֹר הַחַשְׁמַל מֵאִיר חָזָק וּמַפְרִיעַ לְאוֹר הַכּוֹכָבִים, 

אֲבָל בַּמּוֹשָׁב אֶפְשָׁר לִרְאוֹת הַרְבֵּה כּוֹכָבִים מְנַצְנְצִים בַּשָּׁמַיִם. 

אֶת  שׁוֹמְעִים  הַזְּמַן  כָּל  אֶצְלֵנוּ  בַּמּוֹשָׁב.  הַשֶּׁקֶט  אֶת  אוֹהֶבֶת  "אֲנִי 
זִמְרַת,  אָמְרָה  וִיששש..."  וִיששש...  הַכְּבִישׁ,  עַל  טָסוֹת  הַמְּכוֹנִיּוֹת 

וּבְדִיּוּק בְּאוֹתוֹ רֶגַע שָׁמַעְנוּ רַעַשׁ חָזָק שֶׁל תֻּפִּים. 

"בּוֹאִי נִרְאֶה מֵאֵיפֹה מַגִּיעַ הָרַעַשׁ" אָמַרְתִּי, וּמָשַׁכְתִּי אֶת זִמְרַת אֶל 
הַבָּתִּים הַשְּׁכֵנִים. 

גִּיטָרוֹת  הִצְטָרְפוּ  הַתֻּפִּים  קוֹלוֹת  אֶל  הַצְּלִילִים.  בְּעִקְבוֹת  הָלַכְנוּ 
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שָׁרִים,  אֲנָשִׁים  לִשְׁמֹעַ  יָכֹלְנוּ  יוֹתֵר  כְּשֶׁהִתְקָרַבְנוּ  וַחֲלִילִים. 
וּכְשֶׁהִתְקָרַבְנוּ עוֹד יוֹתֵר רָאִינוּ אוֹתָם רוֹקְדִים לִצְלִילֵי הַמּוּזִיקָה. זֶה 
הָיָה בֶּחָצֵר שֶׁל מִשְׁפַּחַת עָסִיס. זֶה הָיָה כָּל כָּךְ שָׂמֵחַ שֶׁהִתְחַשֵּׁק לִי 

לְהִצְטָרֵף לָרִקּוּדִים. 

"לָמָּה הֵם שְׂמֵחִים? אֲנִי לֹא רוֹאָה כָּאן חָתָן וְכַלָּה וְלֹא חֲתַן בַּר מִצְוָה 
אוֹ כַּלַּת בַּת מִצְוָה" שָׁאֲלָה זִמְרַת, "אוּלַי חוֹגְגִים יוֹמוּלֶדֶת וְאוּלַי..."

"וְאוּלַי נָרוּץ לִקְרֹא לְסַבָּא וְסַבְתָּא" אָמַרְתִּי. 

שֶׁל  הַשּׁוֹבָב  קוֹלוֹ  אֶת  מֵעָלַי  שָׁמַעְתִּי  מֵאֲחוֹרֵיכֶם"  וְסַבְתָּא  "סַבָּא 
סַבָּא. הוּא אָחַז בְּיָדִי וּמָשַׁךְ אוֹתִי לַמַּעְגָּל. 

"עַל מָה הַשִּׂמְחָה?" שָׁאַלְתִּי בְּסַקְרָנוּת אֶת סַבָּא.

"אֲדוֹן עָסִיס עוֹרֵךְ סְעוּדַת הוֹדָיָה. תֶּכֶף הוּא יְדַבֵּר אֶל הַקָּהָל, וְאַתָּה, 
נֶכְדִּי הַנָּבוֹן, תַּקְשִׁיב הֵיטֵב לִדְבָרָיו וְתָבִין עַל מָה הַחֲגִיגָה". 

אַחֲרֵי כַּמָּה דַּקּוֹת פָּסְקָה הַמּוּזִיקָה. סָבְתָא וְזִמְרַת קָרְבוּ וְעָמְדוּ לְיָדֵנוּ 
מֵעֵץ  קְטַנָּה  בִּימָה  עַל  עָמַד  עָסִיס  אֲדוֹן  דְּבָרָיו.  אֶת  מִקָּרוֹב  לִשְׁמֹעַ 

שֶׁבָּנָה בְּעַצְמוֹ. הוּא הָרִים אֶת יָדָיו לַשָּׁמַיִם וְצָעַק: "תּוֹדָה ה'!" 

וְאַחַר כָּךְ פָּנָה לַקָּהָל וְאָמַר:

"כֻּלְּכֶם יוֹדְעִים שֶׁאֲנִי חַקְלַאי, וְיֵשׁ לִי מַטָּע שֶׁל נֶקְטָרִינוֹת מְשֻׁבָּחוֹת. 
אִם  לִדְאֹג:  קְצָת  הִתְחַלְתִּי  הַחֲמִישִׁית,  בַּשָּׁנָה  הַשְּׁמִטָּה,  שְׁנַת  לִפְנֵי 
אֵיךְ  שֶׁלִּי,  הַטְּעִימוֹת  הַנֶּקְטָרִינוֹת  אֶת  אֶמְכֹּר  וְלֹא  בַּמַּטָּע  אֶעֱבֹד  לֹא 
הַשְּׁמִינִית,  בַּשָּׁנָה  כֶּסֶף  לִי  יִהְיֶה  וְאֵיךְ  הַשְּׁבִיעִית?  בַּשָּׁנָה  אֶתְפַּרְנֵס 
הַטּוֹב.  חֲבֵרִי  גְּדַלְיָה  אוֹתִי  פָּגַשׁ  אֶחָד  יוֹם  הַשְּׁמִיטָה?  שְׁנַת  אַחֲרֵי 
'לָמָּה אַתָּה דּוֹאֵג?' הוּא שָׁאַל אוֹתִי. 'הֲרֵי כָּתוּב בַּתּוֹרָה בְּסֵפֶר וַיִּקְרָא 
שֶׁה' יִשְׁלַח בְּרָכָה גְּדוֹלָה בַּשָּׁנָה הַשִּׁשִּׁית. בְּרָכָה שֶׁתַּסְפִּיק גַּם לַשָּׁנָה 

הַשְּׁבִיעִית, וַאֲפִלּוּ לַשָּׁנָה הַשְּׁמִינִית שֶׁלְּאַחַר שְׁנַת הַשְּׁמִיטָה'.  
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בַּה''  וְתִבְטַח  לִדְאֹג  תַּפְסִיק  עָסִיס,  'דַּי  לְעַצְמִי:  אָמַרְתִּי  וּמִיָּד  תֶּכֶף 
 – הַשִּׁשִּׁית  בַּשָּׁנָה  הָאֲדָמָה  הִצְמִיחָה  מְבֹרָךְ  יְבוּל  אֵיזֶה  רָאוּ  וְהִנֵּה, 
לַה'  עָסִיס מוֹדֶה  אֲדוֹן  וַאֲנִי  עֲסִיסִיּוֹת,  בְּנֶקְטָרִינוֹת  עֲמוּסִים  הָעֵצִים 
שֶׁמָּכַרְתִּי אֶת כָּל הַפֵּרוֹת שֶׁל הַשָּׁנָה הַשִּׁשִּׁית בְּכֶסֶף רַב, שֶׁמַּסְפִּיק לִי 

כְּדֵי לְהִתְפַּרְנֵס בְּרֶוַח בִּשְׁנַת הַשְּׁמִיטָה".  

בַּשָּׁנָה  פֵּרוֹת  הַרְבֵּה  הָיוּ  אֶצְלְךָ  גַּם  בְּרָכָה?  הָיְתָה  לְךָ  גַּם  "סַבָּא,   
הַשִּׁשִּׁית?" שָׁאַלְתִּי בְּמַבָּט מָלֵא תִּקְוָה אֶת סָבָא.

רְאִיתֶם  לֹא  שֶׁפַע  "כָּזֶה  בְּהִתְלַהֲבוּת,  סַבָּא  אָמַר  בְּרָכָה"  אֵיזוֹ  "וְעוֹד 
מֵעוֹלָם. הָעֵצִים הָיוּ מְלֵאִים בְּפֵרוֹת פִּי שְׁלוֹשָׁה מִבְּכָל שָׁנָה..." 

הַמּוּזִיקָה נִגְּנָה וְנִגְּנָה, וְסַבָּא רָקַד בַּמַּעְגָּל עִם אֲדוֹן עָסִיס. 

לִבְטֹחַ  טוֹב  כַּמָּה  לְעַצְמִי  וְחָשַׁבְתִּי  הַשְּׂמָחוֹת  בִּפְנֵיהֶם  הִתְבּוֹנַנְתִּי 
בַּה'. סַבָּא וַאֲדוֹן עָסִיס שׁוֹמְרִים שַׁבָּת הָאָרֶץ. הֵם בּוֹטְחִים בַּה' וְלֹא 

עוֹבְדִים. 

יַחַד  יִקְפְּצוּ  אוּלַי  שֶׁלָּהֶם,  הַפָּנוּי  הַזְּמַן  עִם  יַעֲשׂוּ  מָה  מְעַנְיֵן 
בִּטְרַמְפּוֹלִינָה? 

וְאוּלַי...?

 

הצעות לשיח 

ממה חשש אדון עסיס?

מה הבטיחה התורה לחקלאים? 

האם גם לכם יש דאגות? מה מדאיג אתכם? 

מי יכול לפתור לנו את כל הדאגות? 



29

איך מרגיש מי שבוטח בה'? 

הצעות ללימוד ופעילות

נושא התפילה – תפילה אישית, הודאה ובקשה.

הרחבה בנושא ביטחון בה'. 

נושא השמחה – ביטחון מביא לשמחה, שהיא ההפך מדאגה. 

סיפורי ביטחון ואמונה בשמיטה כגון:

"וְכִי תֹאמְרוּ מַה נֹּאכַל בַּשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִת הֵן לֹא נִזְרָע וְלֹא נֶאֱסֹף 
וְעָשָׂת  הַשִּׁשִּׁית,  בַּשָּׁנָה  לָכֶם  בִּרְכָתִי  אֶת  וְצִוִּיתִי  תְּבוּאָתֵנוּ.  אֶת 

אֶת הַתְּבוּאָה לִשְׁלֹשׁ הַשָּׁנִים"

"אוי, מה נעשה?" נאנחו החקלאים במושב קוממיות. "שמרנו 
לזרוע  חיטים  לנו  אין  כעת  אך  כהלכתה,  השמיטה  שנת  את 
ואין אנו  לנו חיטים מהיבול של השנה השישית,  אין  בשדות! 
רוצים לזרוע מחיטים שצמחו בשנה השביעית. רק קיבוץ אחד 
מוכן למכור לנו חיטים מהשנה השישית, אולם החיטים הללו 

שבורות ומתולעות. מה יצמח לנו מזה?" 

פנו החקלאים לרב המושב הרב בנימין מנדלסון, וסיפרו לו על 
מצוקתם. 

אמר הרב: "הבה נאמין בחיי העולמים, ה' יתברך יעזור שברכתו 
תבוא מחיטים שבורות אלו". 
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הסמוכים.  ביישובים  החקלאים  התלוצצו  חה",  חה  "חה 
ומתולעות  שבורות  חיטים  קנו  קוממיות  חקלאי  "שמעתם? 

בכסף רב... לחינם הם משליכים כספם לטמיון".

כולם היו בטוחים שמהחיטים הללו לא יצמח דבר. 

לב  בתום  רבם  הוראת  אחר  מילאו  קוממיות  חקלאי  אולם 
ובביטחון מלא בה' יתברך. 

מייד אחרי סוכות מיהרו חקלאי קוממיות לחרוש את השדות 
החיטים  את  זרעו  החריש  ואחרי  השמיטה,  בשנת  שנחו 
ולהרוות  לרדת  הגשם  החל  אז  רק  והשבורות.  המתולעות 
השנה,  באותה  רב  באיחור  שהגיע  הגשם  בגלל  השדות.  את 
בקיץ  האחרים  החקלאים  כל  שזרעו  החיטים  באדמה  נרקבו 
ואילו החיטים של חקלאי קוממיות,  של סוף שנת השמיטה, 
היישוב היחיד ששמר שמיטה ואיחר את הזריעה, דווקא אצלו 

הצליחה התבואה. 

או אז ראו כולם את הפלא הגדול – ברכת ה' המובטחת לשומרי 
השמיטה התקיימה. 

"הלו? מושב קוממיות? שלום מדבר פרידמן מהסוכנות. כמה 
ארגזים רשומים לכם השנה? כן ,כן, אני רושם 700 ארגזים... 
יפה מאוד. יבול משובח. גם השנה תקבלו את עזרת הסוכנות 

היהודית." 

בכל שנה מתקשר פרידמן מהסוכנות אל המושבים המגדלים 
פירות הדר ומבקש לדעת כמה ארגזים של פרי הדר רשומים 

אצלם. 
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בחדר  הטלפון  צלצל  השמיטה  שנת  לפני  אחת  שנה 
המזכירות של המושב. "הלו, כאן פרידמן. כמה ארגזים של פרי 

הדר הפיק הפרדס השנה?" 

המזכיר דפדף בפנקסים ואמר :"יותר מאלפיים ארגזים". 

"מה? זה לא ייתכן!" קרא פרידמן. "תבדוק שוב בבקשה". 

יותר מאלפיים  :"לא טעיתי.  ואמר  עיין שוב ברשימות  המזכיר 
ארגזים". 

אמר  ייתכן"  לא  הרי  זה  בעצמי.  ולראות  לבוא  מוכרח  "אני 
פרידמן. 

הם  מהסוכנות.  אנשים  של  קבוצה  הגיעה  ימים  כמה  כעבור 
עברו על הפנקסים ונדהמו. 

פי  הניב  שהפרדס  קרה  כיצד  ושאלו  מנדלסון  לרב  פנו  הם 
שלושה מהיבול, האם טיפלו טוב יותר בפרדס? האם המציאו 

שיטה חדשה? 

"וכי  וקרא:  בהר  בפרשת  ויקרא  חומש  את  פתח  הרב,  חייך 
נאסוף  ולא  נזרע  לא  הן  השביעית?  בשנה  נאכל  מה  תאמרו 
ועשת   , השישית  בשנה  לכם  ברכתי  את  וצויתי  תבואתנו.  את 
את התבואה לשלוש השנים". הסביר הרב: "עם ישראל קיבל 
– בשעה ששומרים שמיטה, הקב"ה משלם  מהקב"ה הבטחה 
בשנה השישית פי שלושה פירות מבכל שנה. ומאחר שבשנה 
הבאה שנת שמיטה, ומושב קוממיות שומר שמיטה – קיים ה' 

את הבטחתו. 



אסיף וזימרת לומדים הלכות שבת )הארץ( 

אוצר בית דין:

"זמרת, זמרת, מצאתי אוצר" קרא אסיף בהתלהבות. 

"על איזה אוצר אתה מדבר?" התפלאה זמרת. 

לבוא  יכול  אחד  וכל  מופקרים  השמיטה  בשנת  שהפירות  "נכון 
ולא תמיד פשוט? לדוגמה אימא  נוח  ולקטוף, אבל זה לא תמיד 
לנו פירות בשנת  יהיו  ואבא בצבא, אז איך  שלנו עובדת במשרד 

השמיטה?" 

ויש גם אנשים מבוגרים שקשה להם לנסוע לכרם ולמטע  "נכון, 
ולקטוף. אז מה עושים?" שאלה זמרת.

"אוצר בית דין!" קרא אסיף.

הדין  "בית  להסביר:  מיהר  ואסיף  הבינה  לא  זמרת  מה?"  "אוצר 
והמטעים.  מהכרמים  הפירות  כל  את  לקטוף  שליחים  שולחים 
הם מביאים את הפירות לחנויות, ומחלקים חינם לכל עם ישראל. 
על הפירות לא משלמים, אלא על העבודה הרבה של שליחי בית 
פירות  כך אוכלים  לחנויות.  ובהובלה שלהם  הדין בקטיף הפירות 

קדושים בקלות ובשמחה."

הצעות ללימוד ופעילות 

נבקש מהילדים לשאול בבית אם אבא ואימא קונים פירות 
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מאוצר הארץ. 

את  נייקר  הארץ.  מאוצר  פירות  להביא  שיכול  ממי  נבקש 
הפירות המיוחדים הקדושים בקדושת שביעית. נחתוך את 

הפירות לחלקים ונחלק לכל הילדים.  
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יחידה 5 – שנה שכולה תורה 

 

הרב קלישר נותן טעם נוסף, אשר רמוז גם בדברי הראשונים: "ועוד 
טעם, כי לעולם יהיו טרודים בעבודת האדמה לצורך החומר... וכאשר 

יפרוק עול עבודה, יעסוק בתורה".

במשך כל השנים טרוד האדם בעבודה ובהגדלת העוצמה החומרית 
שלו. שנת השמיטה נועדה לתת לאדם הפסקה מן העיסוק בחומר, 

כדי שיוכל לעסוק בתורה.   

ערך זה נותן לנו הזדמנות לעסוק בגן בערך לימוד התורה.

מטרות 

הילדים ילמדו ששנת השמיטה מזמנת פנאי לעסוק בתורה. 

הילדים ילמדו כיצד הם יכולים לבטא את אהבת התורה. 

פֶּרֶק 5 –  טוֹב לִי תוֹרַת פִּיךָ

ערך  עסיס  אדון   – כה  עד  שסופר  מה  בקצרה  נספר  לגננת: 
ורקד במעגל עם סבא. אסיף תוהה לעצמו מה  הודיה  סעודת 

יעשו סבא ואדון עסיס בזמן הפנוי שיש להם בשנת השמיטה.
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וָאוּ, כָּל הַיּוֹם הַזֶּה הָיָה מָלֵא בְּהַפְתָּעוֹת. בִּתְחִלַּת הַבִּקּוּר אֵצֶל סַבָּא 
בְּלִי  קוֹטְפִים  וְהַיְּלָדִים  הָאֲנָשִׁים  כָּל  אֶת  כְּשֶׁרָאִיתִי  נִבְהַלְתִּי  וְסַבְתָּא 
בַּפַּרְדֵּס  סַבָּא לֹא עוֹבֵד  לָמָּה  הֵבַנְתִּי  סַבָּא. לֹא  שֶׁל  מֵהַפַּרְדֵּס  רְשׁוּת 
שֶׁלּוֹ. זֶה הָיָה מוּזָר לִרְאוֹת אֶת סַבָּא יוֹשֵׁב בְּיוֹם שְׁלִישִׁי בְּחֻלְצַת שַׁבָּת 
בְּעֶצֶם  )שֶׁהוּא  רְאוּבֵן  אֶת  פָּגַשְׁתִּי  כָּךְ  אַחֵר  שֶׁלּוֹ.  מֵהַחֻמָּשׁ  וְלוֹמֵד 
סַבָּא( וְהֵבַנְתִּי שֶׁבִּשְׁנַת הַשְּׁמִטָּה הַמַּטָּע שֶׁל כֻּלָּם, הָאָרֶץ שֶׁל ה' וְגַם 

הַפֵּרוֹת.  

הֵבַנְתִּי שֶׁהַתּוֹרָה מְצַוָּה לַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה שֵׁשׁ שָׁנִים וְלָנוּחַ בַּשָּׁנָה 
וְהַיּוֹם  בְּשַׁבָּת.  וְנָחִים  יָמִים  בְּדִיּוּק כְּמוֹ שֶׁעוֹבְדִים שִׁשָּׁה  הַשְּׁבִיעִית, 

בַּפַּעַם הָרִאשׁוֹנָה לָמַדְתִּי שֶׁיֵּשׁ גַּם לָאָרֶץ שַׁבָּת.  

מִגְּבֶרֶת צִלָּה )שֶׁהִיא בְּעֶצֶם סָבְתָא שֶׁלִּי( לָמַדְתִּי שֶׁבַּשָּׁנָה הַזּוֹ דּוֹאֲגִים 
וְגַם  לַעֲנִיִּים  גַּם  לְהִתְבַּיֵּשׁ.  בְּלִי  מֵהַפֵּרוֹת  לָקַחַת  יְכוֹלִים  וְהֵם  לַעֲנִיִּים 

לַעֲשִׁירִים יֵשׁ מְלוֹא הַסַּל תַּפּוּזִים. 

אַחֵר כָּךְ דָּאַגְתִּי קְצָת. לֹא הֵבַנְתִּי אֵיךְ לְסַבָּא וְסַבְתָּא יִהְיֶה כֶּסֶף בַּשָּׁנָה 
הַשְּׁבִיעִית, הֲרֵי הֵם לֹא עוֹבְדִים? 

מְסִבַּת הַהוֹדָיָה שֶׁל אֲדוֹן עָסִיס לִמְּדָה אוֹתִי לִבְטֹחַ בַּה' וּלְהַאֲמִין שֶׁמִּי 
שֶׁשּׁוֹמֵר עַל הַשְּׁמִטָּה מְקַבֵּל בְּרָכָה מְיֻחֶדֶת בַּשָּׁנָה הַשִּׁשִּׁית. בְּרָכָה כָּל 
כָּךְ גְּדוֹלָה שֶׁמַּסְפִּיקָה גַּם לַשָּׁנָה הַשְּׁבִיעִית וַאֲפִלּוּ לַשָּׁנָה הַשְּׁמִינִית. 

עִם כָּל הַמַּחֲשָׁבוֹת הָאֵלּוּ נִרְדַּמְתִּי. 

יַחַד  וְקוֹפְצִים  יָדַיִם  נוֹתְנִים  עָסִיס  וַאֲדוֹן  סַבָּא  אֶת  רָאִיתִי  וּבַחֲלוֹמִי 
שֶׁהֵם  פַּעַם  בְּכָל  וְתַפּוּזִים.  בְּנֶקְטָרִינוֹת  מְלֵאָה  עֲנָקִית  בִּטְרַמְפּוֹלִינָה 

קָפְצוּ גַּם הַפֵּרוֹת קָפְצוּ אִתָּם. זֶה הָיָה כָּל כָּךְ מַצְחִיק...  

זִמְרַת. "אַתָּה לֹא תַּאֲמִין אֵיזוֹ הַפְתָּעָה  נִעְנְעָה אוֹתִי  "אָסִיף, קוּם!" 
מַמְתִּינָה לָנוּ בַּמִּטְבָּח".

נָטַלְתִּי יָדַיִם, צִחְצַחְתִּי שִׁנַּיִם, הִתְלַבַּשְׁתִּי בִּמְהִירוּת וְרַצְתִּי לַמִּטְבָּח. 
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עַל הַשֻּׁלְחָן חִכְּתָה לָנוּ  גְּלִידַת תּוּתִים בְּשַׁמֶּנֶת וּבָאֲוִיר נִשָּׂא רֵיחַ שֶׁל 
פֶּנְקֵיְקְס חַמִּים. 

"אֵיזוֹ סָבְתָא מְפַנֶּקֶת!" קָרָאתִי וְחִבַּקְתִּי אֶת סַבְתָּא. מממ... זֶה הָיָה 
טָעִים. 

"אֵיפֹה סַבָּא?" שָׁאַלְתִּי. 

"סַבָּא בַּפַּרְדֵּס" עָנְתָה סָבְתָא. 

"אֲבָל... אֲבָל... זוֹ שְׁנַת שְׁמִטָּה". עַכְשָׁו הָיִיתִי מְבֻלְבָּל לְגַמְרֵי.  

סָבְתָא  אָמְרָה  בַּפַּרְדֵּס?"  עוֹשֶׂה  סַבָּא  מָה  אָז  צוֹדְקִים.  אַתֶּם  "אוֹי, 
וְחִיְּכָה אֶת הַחִיּוּךְ שֶׁל סַבָּא. 

"בּוֹא נָרוּץ לַפַּרְדֵּס" הִצִּיעָה זִמְרַת, "יֵשׁ לִי הַרְגָּשָׁה שֶׁמְּחַכּוֹת לָנוּ עוֹד 
הַפְתָּעוֹת". 

צִיְּצוּ  וְהַצִּפּוֹרִים  נָשְׁבָה  בֹּקֶר  שֶׁל  נְעִימָה  רוּחַ  רֵיק.  הָיָה  הַפַּרְדֵּס 
מְיֻחָד  קוֹל  שָׁמַעְנוּ  הַפַּרְדֵּס  תּוֹךְ  אֶל  שֶׁנִּכְנַסְנוּ  כְּכָל  אֲבָל  בְּעַלִּיזוּת, 

וְנָעִים. 

"זוֹ הַמַּנְגִּינָה הַמְּיֻחֶדֶת שֶׁסַּבָּא מְנַגֵּן כְּשֶׁהוּא לוֹמֵד בַּחֻמָּשׁ הַגָּדוֹל שֶׁלּוֹ 
בְּשַׁבָּת בַּבֹּקֶר" אָמְרָה זִמְרַת. 

כְּשֶׁהִתְקָרַבְנוּ עוֹד קְצָת רָאִינוּ אֶת סַבָּא וְאֶת אֲדוֹן עָסִיס יוֹשְׁבִים עַל 
כִּסְאוֹת פְּלַסְטִיק תַּחַת הָעֵץ בַּצֵּל וְלוֹמְדִים תּוֹרָה. 

"בּוֹאִי נִסְתַּתֵּר מֵאֲחוֹרֵי הָעֵץ וְנַקְשִׁיב לָהֶם" הִצַּעְתִּי. 

"תִּרְאֶה אֵיךְ הֵם שְׂמֵחִים" אָמְרָה זִמְרַת. הֵם בֶּאֱמֶת הָיוּ שְׂמֵחִים, הֵם 
קָרְאוּ כָּל פָּסוּק בַּמַּנְגִּינָה וְלָמְדוּ אֶת הַפֵּרוּשׁ שֶׁל הַפָּסוּק. 

לְפֶתַע רָאִינוּ עוֹד וָעוֹד חַקְלָאִים מֵהַמּוֹשָׁב, גַּם הֵם חֲבֵרִים שֶׁל סַבָּא, 
לוֹקְחִים כִּסֵּא, מִתְיַשְּׁבִים וּמִצְטָרְפִים אֶל הַלִּמּוּד. וְאָז הִגִּיעַ הָרַב כֹּהֵן. 
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לֹא  אֲנִי  אֲבָל  לְדַבֵּר  הֵחֵל  הָרַב  כִּסֵּא.  לוֹ  וְהִגִּישׁוּ  לִכְבוֹדוֹ  עָמְדוּ  כֻּלָּם 
נֶהֱנֵיתִי לְהִסְתַּכֵּל עַל הַפָּנִים הַשְּׂמָחוֹת שֶׁל  הֵבַנְתִּי כְּלוּם, וּבְכָל זֹאת 

הַלּוֹמְדִים. 

נַחֲזֹר לְסַבְתָּא וּנְסַפֵּר לָהּ שֶׁסַּבָּא בִּכְלָל לֹא עוֹבֵד בַּפַּרְדֵּס, הוּא  "בּוֹא 
לוֹמֵד תּוֹרָה" אָמְרָה זִמְרַת.

"יֵשׁ לִי הַרְגָּשָׁה שֶׁסָּבְתָא יוֹדַעַת. הִיא רָצְתָה שֶׁנְּגַלֶּה אֶת זֶה בְּעַצְמֵנוּ" 
אָמַרְתִּי. 

שֶׁהָרַב  מָה  אֶת  כָּמוֹךָ  מְבִינָה  לֹא  "אֲנִי  זִמְרַת.  רָטְנָה  לִי"  "מְשַׁעֲמֵם 
אוֹמֵר".

"גַּם אֲנִי לֹא מֵבִין. זֶה לִמּוּד שֶׁל מְבֻגָּרִים. כְּשֶׁהַגַּנֶּנֶת רוּחָמָה מְלַמֶּדֶת 
אֲנִי מֵבִין הַכֹּל!" 

עַל  לִקְפֹּץ  לֶחָצֵר  נַחֲזֹר  "אוּלַי  זִמְרַת,  שְׁאֵלָה  נַעֲשֶׂה?"  מָה  "אָז 
הַטְּרַמְפּוֹלִינָה אוֹ לֶאֱפוֹת עִם סָבְתָא עוּגוֹת אוֹ..."

"אֲנִי יוֹדֵעַ! אֲנַחְנוּ קְטַנִּים מִדַּי כְּדֵי לִלְמֹד עִם הַמְּבֻגָּרִים, אֲבָל אֲנַחְנוּ 
יְכוֹלִים לַעֲזֹר לָהֶם לִלְמֹד". 

"אֵיךְ נַעֲזֹר לָהֶם לִלְמֹד?" הִתְפַּלְּאָה זִמְרַת. 

לָהֶם  יִהְיֶה  אִם  לְהִתְרַכֵּז.  לָהֶם  וְקָשֶׁה  רְעֵבִים  אוֹ  צְמֵאִים  הֵם  "אוּלַי 
כִּבּוּד זֶה יְשַׂמֵּחַ אוֹתָם וְהֵם יִרְצוּ לִלְמֹד עוֹד וָעוֹד. בּוֹאִי נָכִין לָהֶם מִיץ 

תַּפּוּזִים קַר וְנָבִיא לָהֶם עוּגוֹת" הִצַּעְתִּי בְּהִתְלַהֲבוּת.

זִמְרַת נִדְבְּקָה בַּהִתְלַהֲבוּת שֶׁלִּי. הִיא כָּל כָּךְ אַהֲבָה אֶת הָרַעְיוֹן שֶׁהִיא 
קָפְצָה מִשִּׂמְחָה. מַהֵר קָטַפְנוּ תַּפּוּזִים בְּשֵׁלִים, רַצְנוּ לְבֵיתָם שֶׁל סַבָּא 
וְסַבְתָּא, סָחַטְנוּ הֵיטֵב אֶת כָּל הַתַּפּוּזִים – עַד הַטִּפָּה הָאַחֲרוֹנָה, וְאֶת 
קְדוֹשִׁים.  פֵּרוֹת  אֵלּוּ  הֲרֵי  הַמְּיֻחָד.  הַשְּׁמִיטָה  בְּפַח  שָׁמַרְנוּ  הַקְּלִפּוֹת 

אַתֶּם זוֹכְרִים? 
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בְּעוֹד כַּמָּה יָמִים סָבְתָא תַּעֲטֹף אוֹתָם בְּשַׂקִּית וְתַשְׁלִיךְ לַפַּח.  

וְהִכְנַסְנוּ  זְכוּכִית  לְבַקְבּוּק  הַמִּיץ  כָּל  אֶת  בִּזְהִירוּת  שָׁפַכְנוּ  כָּךְ  אַחֵר 
קֻבִּיּוֹת קֶרַח. סָבְתָא כָּל כָּךְ שָׂמְחָה בְּמָה שֶׁאֲנַחְנוּ עוֹשִׂים, הִיא נָתְנָה 
לָנוּ מַגָּשׁ גָּדוֹל וְשֶׁפַע שֶׁל עוּגִיּוֹת טְעִימוֹת. זִמְרַת סִדְרָה אֶת הָעוּגִיּוֹת 

עַל הַמַּגָּשׁ.  

אֶת  יִשְׁתּוּ  "אֵיךְ  סָבְתָא,  לָנוּ  הִזְכִּירָה  כּוֹסוֹת"  לָקַחַת  תִּשְׁכְּחוּ  "אַל 
הַמִּיץ בְּלִי כּוֹסוֹת?"  

אוּפְּס, בֶּאֱמֶת שָׁכַחְנוּ. מָה הָיִינוּ עוֹשִׂים בְּלִי הָעֶזְרָה שֶׁל סָבְתָא? 

שָׁם:  הָיוּ  תְּגוּבוֹת  אֵילוּ  הִתְפַּעֲלוּ.  כֻּלָּם  אֵיךְ  לִרְאוֹת  צְרִיכִים  הֱיִיתֶם 
"גְּדַלְיָה, אֵיזֶה נְכָדִים גִּדַּלְתָּ", "אָסִיף וְזִמְרַת – כָּל הַכָּבוֹד. תָּבוֹאוּ כָּל 
יוֹם", וַאֲפִלּוּ הָרַב בֵּרֵךְ אוֹתָנוּ: "כְּשֵׁם שֶׁזְּכִיתֶם לְשַׂמֵּחַ לוֹמְדֵי תּוֹרָה כָּךְ 

תִּגְדְּלוּ בְּמַעֲלוֹת הַתּוֹרָה".

וְדָאַג  הַחֲבֵרִים  בֵּין  הִסְתּוֹבֵב  הוּא  מְאֻשָּׁר.  הֲכִי  הָיָה  סַבָּא  וְסַבָּא? 
שֶׁכֻּלָּם יִגְמְרוּ אֶת הַמִּיץ שֶׁבַּכּוֹסוֹת עַד הַטִּפָּה הָאַחֲרוֹנָה – "אֵלּוּ פֵּרוֹת 

קְדוֹשִׁים" אָמַר. 

הַרְבֵּה  כָּךְ  כָּל  לִי  וְיֵשׁ  הַבַּיְתָה  אוֹתָנוּ  לָקַחַת  תָּבוֹא  אִמָּא  מְעַט  עוֹד 
יָבוֹא  אַבָּא  גַּם  וְאוּלַי  וְלַחֲבֵרִים,  לַגַּנֶּנֶת רוּחָמָה  גַּם  לָהּ.  לְסַפֵּר  דְּבָרִים 
שְׁנַת  הִיא  מְיֻחֶדֶת  שָׁנָה  אֵיזוֹ  הֵיטֵב  יוֹדֵעַ  שֶׁאֲנִי  וְיִשְׁמַע  מֵהַצָּבָא 

הַשְּׁמִטָּה. 

ה', תַּעֲשֶׂה בְּבַקָּשָׁה שֶׁאַבָּא יַפְתִּיעַ וְיָבוֹא לְבִקּוּר.

הצעות לשיח 

איזו מתנה שנת השמיטה מזמנת לנו? 
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במה דומה השמיטה לשבת? 

מדוע לדעתכם התורה משמחת? 

יש לכם עוד  איך עזרו זמרת ואסיף ללימוד התורה? האם 
רעיונות לעזרה דומה? 

האם גם ילדים בגן יכולים ללמוד תורה? מה ילדים יכולים 
ללמוד מתוך התורה? )סיפורי תורה ופרשת שבוע, חזרה על 

פסוקים, סיפורי צדיקים( 

הצעות ללימוד ולפעילות 

נושא אהבת תורה. 

התורה משמיים. 

מעלת לימוד התורה. 

נזמין סופר סת"ם לגן. 

נבקר בבית כנסת ונראה את ספרי התורה שבהיכל.

נזמין רב לגן שיעביר שיעור תורה.

סיום  או  פרשה  סיום  לקיים  שנוכל  כך  הזמן  את  נתכנן 
של  לכבודה  מכובדת  מסיבה  ההורים  עם  נחגוג  חומש. 

תורה.
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אסיף וזמרת לומדים הלכות שבת )הארץ( 

ביעור פירות שביעית:

באחד הימים קרה משהו מוזר ברחבת בית הכנסת. בסוף התפילה 
הגיע אפרים עם ארגז מיץ ענבים של אוצר בית דין וקרא: "באתי 
לקיים מצוות ביעור פירות שביעית. כל אחד יכול לקחת בקבוקים 

מהארגז". 

אבא הסביר שמצוות ביעור פירות שביעית חלה כאשר כל הפירות 
להפקיר,  מצווה  יש  הענבים  תמו  שבכרם  ומאחר  מהעץ,  נקטפו 
כלומר להוציא מהבית את מיץ הענבים שנעשה מפירות שביעית. 

אסיף וזמרת התבוננו בנעשה. רוב האנשים הודו לאפרים ואמרו 
שאין להם צורך במיץ ענבים. היו כמה אחדים שלקחו בקבוקים, 

אבל עדיין נותרו בקבוקים רבים בארגז. 

זכו  רואה שנשארו בקבוקים שלא  "אני  זמן אמר אפרים:  כעבור 
ושב  הארגז  את  ולקח  מההפקר",  אזכה  אני  אז  האנשים,  בהם 

לביתו.  

רוצה  לא  "התורה  המתפללים.  אחד  אמר  מיוחדת"  מצווה  "איזו 
מותר  אז  הפקר  הם  שביעית  שפירות  שבגלל  יחשבו  שאנשים 
לקחת עוד ועוד, לכן היא מצווה להפקיר את הפירות גם מהבית 

ברגע שאין עוד פירות במטעים".
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הצעות ללימוד ופעילות 

הסתפקות במועט. לקחת רק מה שאני צריך. 

כשמדובר  בעיקר  העיניים.  לפי  ולא  הבטן  לפי  לאכול 
בממתקים. 

להתחשב באחרים. לקחת לעצמי ולהשאיר לאחרים.  
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יחידה 6 – קדושת שביעית  

 
מאז חורבן הבית והעדר הטהרה מישראל נעדרו גם מרבית הקדושות, 
מפגש  הוא  שביעית  פירות  עם  המפגש  וקורבנות.  טהרות  תרומות, 
נדיר שלנו עם מאכלים שיש בהם קדושה הלכתית. כיום, כשמרבית 
הציבור אינו חקלאי, פירות שביעית הם לא פעם הנוכחות היחידה של 
מצוות השמיטה בחיי רבים. ביחידה זו נייקר בעיני ילדי הגן את פירות 

השביעית.

מטרות 

הילדים ייפגשו עם המושג 'קדושה' 

הילדים יפנימו את הערך הנעלה שבאכילת פירות שביעית. 

סיפור
פֶּרֶק 6 – פֵּרוֹת קְדוֹשִׁים

לגננת: נספר בקצרה מה שסופר עד כה – אסיף וזמרת ראו את 
סבא וכל חבריו החקלאים לומדים תורה בפרדס, הם סייעו להם 
והביאו כיבוד ולמדו על מעלת שנת השמיטה שבה יש לעובדי 

האדמה פנאי לעסוק בתורה.
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סַבָּא  שֶׁל  הַבַּיִת  לְיַד  בַּחֲנָיָה  עָצְרָה  אִמָּא  שֶׁל  הָאֲדֻמָּה  הַמְּכוֹנִית 
וּבִידֵיהֶם  הַתִּיקִים  בְּיָדֵינוּ  לֶחָצֵר,  וְסַבְתָּא  סַבָּא  עִם  יָצָאנוּ  וְסַבְתָּא. 

אַרְגַּז תַּפּוּזִים. 

"תִּרְאוּ, מִישֶׁהוּ יוֹשֵׁב עַל יַד אִמָּא" קָרָאתִי. 

אֵלָיו  וְרַצְנוּ  יַחַד  קָרָאנוּ  זִמְרַת. "אַבָּא!"  קָרְאָה  בְּמַדִּים"  לָבוּשׁ  "הוּא 
לְקַבֵּל חִבּוּק. 

וְאִמָּא  אַבָּא  אֶת  וְשִׁדְּלָה  סָבְתָא  שָׂמְחָה  נֶהְדֶּרֶת"  הַפְתָּעָה  "אֵיזוֹ 
לְהִכָּנֵס לְבִקּוּר קָצָר. 

שֶׁיּוֹתֵר  כַּמָּה  לִהְיוֹת  רוֹצֶה  וְהוּא  קְצָרָה  חֻפְשָׁה  לוֹ  שֶׁיֵּשׁ  אָמַר  אַבָּא 
וְאַבָּא  וּלְהִתְרָאוֹת,  וְשָׁלוֹם  תּוֹדָה  אָמַרְנוּ  וְהַיְּלָדִים.  אִמָּא  עִם  בַּבַּיִת 
הִכְנִיס אֶת אַרְגַּז הַתַּפּוּזִים לְתָא הַמִּטְעָן. עוֹד חִבּוּק וְעוֹד תּוֹדָה, וְהוֹפּ 

– אֲנַחְנוּ בַּדֶּרֶךְ הַבַּיְתָה. 

שֶׁל  קוֹלוֹ  אֶת  שָׁמַעְתִּי  צִלְצֵל.  אַבָּא  שֶׁל  הַטֵּלֵפוֹן  דַּקּוֹת  כַּמָּה  אַחֲרֵי 
סַבָּא בּוֹקֵעַ מֵהַדִּבּוּרִית. "שָׁכַחְתִּי לְהַזְכִּיר וּלְהַזְהִיר. הַפֵּרוֹת שֶׁבְּאַרְגָּז 
קְדוֹשִׁים בִּקְדֻשַּׁת שְׁבִיעִית! אָסִיף וְזִמְרַת כְּבָר יַסְבִּירוּ לָכֶם בְּמִקְרֶה 

שֶׁשְּׁכַחְתֶּם... חָה חָה חָהּ".  

מֻכְרָח  אֲנִי  קְדוֹשִׁים?  "פֵּרוֹת  אֵלֵינוּ.  וּפָנָה  הַשִּׂיחָה  אֶת  סִיֵּם  אַבָּא 
לְקַבֵּל הֶסְבֵּר". 

מָה  כָּל  אֶת  וּלְהַסְבִּיר  לַעֲנוֹת  כְּדֵי  הַפֶּה  אֶת  שֶׁפָּתַחְתִּי  לִפְנֵי  אֲבָל 
שֶׁלָּמַדְתִּי מִסַּבָּא וְסַבְתָּא – שֶׁבִּשְׁנַת הַשְּׁמִטָּה הַפֵּרוֹת שֶׁל ה' וְלָכֵן הֵם 
קְדוֹשִׁים, וְשֶׁצָּרִיךְ לִשְׁמֹר שֶׁלֹּא יֻשְׁחֲתוּ, אִמָּא שָׁאֲלָה: "מָה זֶה בִּכְלָל 

קָדוֹשׁ?"  

קָדוֹשׁ,  זֶה  מָה  לְאִמָּא  נַסְבִּיר  אֵיךְ  עָלֶיהָ.  וַאֲנִי  עָלַי  הִסְתַּכְּלָה  זִמְרַת 
כְּשֶׁאֲנַחְנוּ לֹא בְּדִיּוּק יוֹדְעִים? 

"תְּנוּ לִי דֻּגְמָאוֹת לַדְּבָרִים קְדוֹשִׁים" נִסָּה אַבָּא לַעֲזֹר. 
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"הַשַּׁבָּת הִיא קְדוֹשָׁה" אָמְרָה זִמְרַת. 

"גַּם סֵפֶר תּוֹרָה הוּא קָדוֹשׁ, וְגַם בֵּית הַמִּקְדָּשׁ" הוֹסַפְתִּי. 

"אֶרֶץ יִשְׂרָאֵל הִיא קְדוֹשָׁה" אָמְרָה זִמְרַת.

"וְאַל תִּשְׁכְּחוּ שֶׁה' הוּא קָדוֹשׁ" אָמַר אַבָּא. 

"אָז מָה זֶה קָדוֹשׁ?" שָׁאֲלָה שׁוּב אִמָּא.

"קָדוֹשׁ זֶה מְיֻחָד" אָמַרְתִּי. 

הַקְּדוֹשִׁים  הַדְּבָרִים  בֵּין  הֶבְדֵּל  יֵשׁ  הַשְּׁאָר.  כָּל  כְּמוֹ  לֹא  זֶה  "קָדוֹשׁ 
לַדְּבָרִים הָרְגִילִים", אָמְרָה זִמְרַת. 

"וּמִי קוֹבֵעַ מָה קָדוֹשׁ וּמָה לֹא?" שָׁאֲלָה אִמָּא. 

שׁוּב הִבַּטְנוּ זֶה בָּזֶה. מִי? וְאָז פִּתְאוֹם יָדַעְתִּי אֶת הַתְּשׁוּבָה, אֲבָל לֹא 
הָיִיתִי בָּטוּחַ. 

מַזָּל שֶׁאַבָּא הִסְבִּיר: "ה' קוֹבֵעַ. הוּא הִבְדִּיל אֶת הַשַּׁבָּת מִשְּׁאָר הַיָּמִים 
וְלָכֵן  הָעַמִּים,  מִכָּל  יִשְׂרָאֵל  עַם  אֶת  הִבְדִּיל  הוּא  קְדוֹשָׁה.  הִיא  וְלָכֵן 
אֲנַחְנוּ עַם קָדוֹשׁ. גַּם אֶת הָאָרֶץ שֶׁלָּנוּ הוּא בָּחַר מִכָּל הָאֲרָצוֹת, וְלָכֵן 
הָאָרֶץ קְדוֹשָׁה. וְאֶת שְׁנַת הַשְּׁמִטָּה הִבְדִּיל מִשְּׁאַר הַשָּׁנִים – וְלָכֵן יֵשׁ 

קְדֻשָּׁה בַּפֵּרוֹת שֶׁל שְׁנַת הַשְּׁמִיטָה".

הַחַלָּה  לְמָשָׁל  כְּמוֹ  קְדוֹשִׁים,  דְּבָרִים  עוֹד  "יֵשׁ  אָמְרָה:  וְאִמָּא 
שֶׁמַּפְרִישִׁים לַכֹּהֵן בִּזְמַן שֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם".

הַבָּצֵק  אֶת  עוֹטֶפֶת  אֶת  חַלָּה  מַפְרִישָׁה  כְּשֶׁאַתְּ  זֶה  בִּגְלַל  אָז  "אָה... 
מֵהַתְּרוּמָה?"  וְיֹאכַל  יִתְבַּלְבֵּל  לֹא  אֶחָד  שֶׁאַף  כְּדֵי  שַׂקִּיּוֹת,  בִּשְׁתֵּי 

שָׁאֲלָה זִמְרַת.

אִמָּא הֵעִיפָה מַבָּט בַּמַּרְאָה הַקִּדְמִית וְחִיְּכָה. זֶה הָיָה סִימָן שֶׁזִּמְרַת 
צָדְקָה. 

"כְּשֶׁבֵּית הַמִּקְדָּשׁ הָיָה קַיָּם, הַכֹּהֵן קִבֵּל תְּרוּמָה גַּם מֵהַפֵּרוֹת. הַתְּרוּמָה 



45

הָיְתָה קֹדֶשׁ וְאָסוּר הָיָה לֶאֱכֹל מִמֶּנָּה פְּרָט לַכֹּהֵן" הוֹסִיף אַבָּא. 

"בִּשְׁנַת הַשְּׁמִטָּה הַפֵּרוֹת קְדוֹשִׁים וּלְכֻלָּם מֻתָּר וַאֲפִלּוּ מִצְוָה לֶאֱכֹל!" 
קָרָאתִי בְּהִתְפַּעֲלוּת. 

שָׁנָה  אֵיזוֹ  "רְאֵה  דְּבָרַי.  עַל  שָׂמֵחַ  שֶׁאַבָּא  לִי  נִדְמֶה  הָיָה  "בְּדִיּוּק", 
נֶהְדֶּרֶת, שָׁנָה שֶׁבָּהּ כָּל עַם יִשְׂרָאֵל יָכוֹל לֶאֱכֹל קֹדֶשׁ". 

שֶׁלָּנוּ  לַבַּיִת  הָאַרְגָּז  אֶת  לְהַעֲלוֹת  לְאַבָּא  עָזַרְתִּי  הַבַּיְתָה  כְּשֶׁהִגַּעְנוּ 
בַּקּוֹמָה הָרְבִיעִית. הַתַּפּוּזִים הַקְּדוֹשִׁים נִרְאוּ לִי חֲשׁוּבִים יוֹתֵר אֲפִלּוּ 

מִמַּטְבְּעוֹת זָהָב. עַכְשָׁו מַמָּשׁ רָצִיתִי לֶאֱכֹל תַּפּוּז קָדוֹשׁ. 

וּמֶה עָשִׂיתִי עִם כָּל הַקְּלִפּוֹת וְהַגַּרְעִינִים? 

אַתֶּם בָּטוּחַ כְּבָר יוֹדְעִים!

הצעות לשיח 

מה זה קדוש? 

אילו דברים קדושים אתם מכירים? 

יותר  חשובים  לי  נראו  הקדושים  "התפוזים  אומר:  אסיף 
תפוז  לאכול  רציתי  ממש  עכשיו  זהב.  ממטבעות  אפילו 
קדוש". מה אסיף מרגיש? מדוע התפוז נראה לו חשוב יותר 

ממטבע זהב? הצעות ללימוד ופעילות 

הבאים  )מאכלים  תרומה  מהי  נלמד   – במקדש  תרומה 
ונאכלים  כהונה  ממתנות  כחלק  לכהן  שניתנים  מהצומח, 
פירות  שביעית:  שבפירות  המיוחד  את  נדגיש  בטהרה(, 
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שחלה עליהם קדושה וכולם יכולים לאכול.     

ומועדים(,  )שבת  הזמן  קדושת   – שונות  בקדושות  נעסוק 
קדושת המקום, קדושת עם ישראל, שבת קודש.

קדושת השבת, קידוש על היין, לימוד תורה, תהלים לילדים 
בשבת, עונג שבת.

השמחה בשבת – נלמד זמירות שבת. מאכלי השבת – נכין 
עם הילדים עוגה/חלות לכבוד שבת. 

שכל  מתכונים  בה  נכתוב   – לשבת  מתכונים  חוברת  נכין 
ילד יביא מהבית ונוסיף תמונות של הילדים. שבת מנוחה – 
משחק 'עבודה'-מנוחה' – כשהגננת אומרת מנוחה יושבים 

ובמילה עבודה נעים בגן. 

של  ואימהות  אבות  כולם  שבה  חגיגית  שבת  קבלת  נקיים 
שבת. 

נלמד יחד דבר תורה לשולחן שבת. 

קדושת ארץ ישראל – נכיר מקומות בארץ. נציג את מפת 
ארץ ישראל ונסמן מקומות יישוב מוכרים, מקומות שסבא 
נרחיב על הארץ המובטחת, ארץ שה'  גרים בהם.  וסבתא 
)"ארץ  עליה  צופה  תמיד  שה'  ארץ  ישראל,  לעם  רק  נתן 
אשר תמיד עיני ה' אלוקיך בה"(, ה' משגיח במיוחד על עם 

ישראל בארץ ישראל. נלמד שירי ארץ ישראל. 

נספר על נבואה והשראת שכינה בארץ ישראל. 

לאברהם,  ה'  הבטחת  קדוש,  עם   – ישראל  עם  של  ייחודו 
הברית של ה' עם עם ישראל, תפקידו של עם ישראל. 

יש נשמה קדושה, בזכות הנשמה  יהודי  – בכל  נשמה קדושה 
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אנחנו קרובים לה', כשיהודי קרוב לה' הוא מרגיש שמחה גדולה. 

מהגן  מתנות   נכין  ישראל.  אהבת  על  כך  מתוך  נלמד 
פרחים  לשומר/מאבטח,  'תודה'  שלט  למשל  לקהילה, 

לוותיקי הקהילה. 

אסיף וזמרת לומדים הלכות שבת )הארץ( 

יום אחד הגיע לביתם של אסיף וזמרת שריף השכן.  

שריף אינו יהודי. הוא דרוזי ומתגורר בשכונה, וכולם מזמינים אותו 
אסיף  מגיע,  ששריף  פעם  בכל  מקולקלים.  דברים  ולתקן  לשפץ 
וזמרת מגישים לו מים קרים לפני שהוא מתחיל לעבוד ומים קרים 
כשהוא מסיים את העבודה. שריף מלטף את ראשם ומודה להם 

בחיוך.

"אולי היום ניתן לשריף מיץ תפוזים מהפרדס של סבא" אמר אסיף 
לאימא. 

אימא הסבירה שבגלל שפירות שביעית הם פירות קדושים אסור 
למי שאינו יהודי לאכול מהם. ואפילו לאדם נחמד כמו שריף. רק 
ישראל  ארץ  מפירות  לאכול  יכול  קדוש,  עם  שהוא  ישראל,  עם 

הקדושים בקדושת שביעית. 



הצעות ללימוד ופעילות 

נלמד את ברכת התורה: "בָּרוּךְ... אֲשֶׁר בָּחַר-בָּנוּ מִכָּל הָעַמִּים 
וְנָתַן לָנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. בָּרוּךְ אַתָּה ה' נוֹתֵן הַתּוֹרָה".

ה' בחר בעם ישראל ונתן לנו את התורה. יש לנו זכות להיות 
עם נבחר וחובה לקיים את מצוות ה'. 

נלמד את השיר / נצפה בריקוד אשר בחר בנו.
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